
仲町小
9月 2日

長かつた夏休みも、轟わってみるとあつと言ぅ間だつたような気がします。厳しい薯さの

夏休みでしたが、今後も引き続き厳しい残暑が続くようです。無理な活動はせず、水分をま

めにとり、休
~憩
をするなど、熱 中症にならないよう十務 員をつけてください。

貿栞み尋
う
に笑きなケガや鶏輩をした災や、街か感離彗がぁる貫は、穀種の難茎か標程窒に

伝えてください。

夏休みで生活のリズムが乱れてしまった災は、夜早く義て、覇ごはんをしつかり食べて、

軍くいつもの生活をとりもどしましょう。 蓮銅答の難冒も
:奮に
ります。いつまでも雲標み

の気分を引きずつているとバテたり、体調をくずしたりする心配があります。
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身体計調を行ら1きす
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4月からの成長を身長

体重を計つて確認します。

体育着を持つてきて下さい。

夢どを樹るのに
かみ飾Γしつかえのない
髪型にしてきてください。

(製の寧い災は、竺っに轟わえる
下げが罫りやすいです

手足口病に要注意 :
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ギ抱鶴零は、電7荘のウイルス翻 ぽです。
2γ 7台 洋諮3自

'の

磐袂鋼 の後、旨の竿の
粘膜や手のひら"足の翼などに2～ 3 mmの
栞霜性の発場が凸ます。その電に案無 (38農
以下)や、食―板ポ線、のどの蒲みなどがみられ
ますが、=整蒻たは雌7で、発惨は3～ 7自で
,『実します。重症化することはまれですが、今
シーズンは量薦慇する割答が笛ぃ壁の軍覧
口
°
霜が鶴7ぼしてぃると言われているので、し
つかりと継邁鶴霧する態霙があります。答常霜
として難 稲製ゃ芯酷製がぁげられます。

・こまめな手続いを習7曽づけましょう。
・TTが搭まつても、営署からは2～ 4糧7首
ウイルスが排 出されます。

ロタオルなどの賃報を通けましょう。
・咳エチケット(人に高けてくしゃみをしない
など)を薇選しましょう。
◆宰震は1爾#■になります。


