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9月 の 献 立 表

学校給食費の徴収にご協 力 くだ さい。

今日の弓lき落 [´ は9月 4日 (フk)です^

平成25年度 練馬区立仲町小学校

日

曜

日 献 立 名
お も な 食 品 と 働 き 案 養 価

赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 ほ:おもに体の調子を整えるもとになる食f たんぼく■ |

3 火

食バン・手作リピーチジャム
魚のラビゴットソース
ごまポテト・大豆入リサラダ

千 乳

ホキ、大豆、わかめ
食′ヽン
じゃがいも、砂糖tコーンスターチ
バター、ごま、ごま油
サラダ油

トマ ト、にん じん、玉ねぎ
きゅうリピクルス、きゆうり

もや し、黄桃缶、ももジュー

ス

６‐

２５

．

4 ホ

夏野菜のカレー
じゃこ入リサラダ
福神漬

午 乳

豚肉、ちりめんじゃこ
米

麦、じゃがいも、小麦粉
砂糖、サラダ油、パター
ごま油

トマト、かほちや、しようが
にんにく、玉ねぎ、コーン
ズッキーニ、なす、キャベツ
きゆうり、福神漬

６９

２０

．

5 本

パターロール
ラザニア
ごまドレッシングサラダ

午乳
豚肉、チーズ

′ヽター ロー̈ル′ヽン
マカロニ、小麦粉、
サラダ油、パター、

糖
ま

砂
ご

にんじん、玉ねぎ、マッシュルーム
にんにく、しようが、コーン
キヤベツ、きゆうり、もやし

６６

２５

．

6 金

鶏肉のおろし井
みそ汁
巨峰

千乳
鶏肉、豆腐、みそ、わかめ

木
麦
油

でんぶん、砂糖
ごま

穴薇 、ね き 、 日韓
４

６

６６

２４

．

9
「

豚肉とごぼうの混ぜごはん
魚の香味焼き
団子汁

千乳
豚肉、油揚げ、ホキ、鶏肉

木

こんにゃく、砂糖、
小麦粉、サラダ油、

粉
油

玉
ま

白
ご

にん じん、 しようが、こほう

ねぎ、大根 ｍ
２９．９

1 火

バンプキンバン
ベ―コンホ・テト焼き・みそドレッシングサラダ
ひえひえポンチ

ンコ

乳

一
天

午
べ
寒

みそ、チーズ
バンフキンバン
じゃがいも、砂糖
マヨネーズ
サラダ油、ごま油

パセリ、にんじん、キャベツ
もやし、きゆうり、みかん缶
パイン缶、黄桃缶
クランベリージュース

６‐

‐８

．

,1

五日うま煮井
レタスのスープ
梨

午乳
豚肉、いか、えび
うずら卵、かまばこ

米

麦、砂糖、くず粉
サラダ油、ごま油

にんじん、パセリ、たけのこ
はくさい、玉ねぎ、キャベツ
干ししいたけ、にんにく
しょうが、レタス、コーン、梨

６‐
笙

1 沐

冷やしきつねうどん
かばちゃとィカの天ぷら
ミニ トマ ト

午乳
ボンレスハム、油揚げ

卵 、 い か

冷凍うどん
砂糖、小麦粉、油

かばちゃ、ミニトマト
きゅうり、ねぎ、干ししたけ ６０

２６

．

釜

和風ビビンバ井
ひじき入り厚焼き卵
プルーン

午 乳

豚肉、豆板醤、卵
レンズ豆、芽ひじき

米

麦、砂糖、ごま
サラダ油、ごま油

ほうれん草、しそ、にんじん
しょうが、ごぼう、もやし
キムチ、たくあん干し大根漬
け、玉ねぎ、プルーン

６２４

２５

1 火

四川みそ豆腐丼
ナムル
タピオカのココナッツミルク

千 乳

琢肉、みそ、豆板醤、豆腐
木

麦、砂精、くず粉
タピオカパール、サラダ油
ごま油

にんじん、テンケン栗、ほつれん幕
にんにく、しようが、千ししい
たけ、たけのこ、三ねぎ
もやし、 しょう力や、黄桃缶
ハ・イン缶、みかん缶、ココナリツミルク

６９

２５

．

オ C

カレーパン
じゃがくん
ツナドレッシングサラダ

午乳
豚肉、レンズ豆、卵、みそ
ツナ

丸′ヽン
小麦粉、パン粉、じゃがいも
砂糖、ロースト7-モンド、サラダ油
ごま油

パセリ、にんじん、玉ねぎ
マッシュルーム、キャベツ
きゆうり、コーン

６２

２３

．

沐 C

ひじきごはん
豆腐団子汁
しじゃものいそべ揚げ・ ピオーネ

午 乳

鶏肉、油揚げ、豆腐、卵
ひじき、ししゃも
あおのり

木

こんにゃく、砂糖、自玉粉
さといも、小麦粉、サラダ油

にんじん、さやいん :ずん
小松菜、大根、えのきたけ
ピオーネ

６０
な

金

パインパン
魚のしめじ入リマヨネーズ焼き
ハ
゜
フ
゜
リカ入リサラタ ゙・ハ

ロ
セリホ

゜
テト

午乳
ホキ、みそ、粉チーズ

バインバン
砂糖、じゃがいも
マヨネーズ、サラダ油

赤ピーマン、パセリ
ほんじめじ、玉ねぎ
キャベツ、きゆうり
黄ピーマン

611
23.9

央

八宝おこわ
さばのおろしソース
卵とじスープ

午乳
豚肉、えび、まさば

卵、昆布、わかめ

米
粉

ち
ず

米
も
く

でんぶん、砂糖
栗、ごま油

にんじん、干 ししいたけ
たけのこ、グリンピース

しょうが、大根、ねぎ

６４

２７

．

71

フレンチ トース ト
豆腐とえびのケチャップ煮
海草サラダ

午乳
卵、鶏肉、えび
白いんげん豆
豆腐、豆板醤、わかめ

食バン
砂精、くず粉、パター
サラダ油、ごま油、ごま

にんじん、にんにく、しよう
が、たけのこ、千 じしいたけ
玉ねぎ、はくさい、グリンピース
きゅうり、もやし

６０

２９

．

沐

なすとトマトのスパゲティ
キヤベツのサラダ
巨峰

午乳
豚肉、みそ、粉チーズ

スバゲテイ
砂糖、オ リープ油、サラダ油

完熟 トマ ト、にんじん
にんにく、玉ねぎ、なす
キャベツ、コーン、巨峰

６９

２４

．

金

梅ちりめんごはん
いかの七味焼き・野菜のごまあえ
じゃがいもの甘幸煮

乳
か

午
い

米
麦、砂糖、じやがいも
ごま油、ごま、サラダ油

ビーマン、ほうれん軍
にノしじん、 :こノし:こ く
しょうが、ねぎ、りんご
玉ねぎ、もやし

６２

２４

．

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


