
10月 の 献 立 表
平成25年度 練馬区立仲町小学校

日
日

献 立 名
と 1,

赤 :おもに体をつくるもとになる食品 黄 :おもにエネルギーのもとになる食品 彙:おもに体の調子を整えるもとになる食面

2
ドライカレー
すりおろしりんごゼリー

午乳
豚肉、レンズ豆
パールアガー

米
小麦粉、砂糖、バター
サラダ油

ビーマン、にんにく、玉ねぎ
しようが、干しぶどう
りんご、りんごジュース

647
21.4

3

ミルクパン・大豆入リサラダ
自身魚のムニエル・レモンソース
じゃがいもとベーコンのスープ

干 学L

ホキ、ベーコン、大豆
わかめ

ミルクノ`ン
小麦粉、じゃがいも、砂糖
バター、サラダ,由、オリーブ

'由
ド士油

パセリ、にんじん、小松菜
レモン、玉ねぎ、きゅうり
もやし

638
27_1

4
ごはん・秋野菜のごまあえ
豚カツのりんごソース・みそ汁

,F、  ,由鬱訂ず
み 子

乳
肉
麿

牛
豚
百

はちみつ、く
ごま、ごま油

粉
油
ン
　
ヽ

パ
糖砂ヽ

麦
粉

ヽ

・
麦
粉

米
小
ず

バセリ、ほうれん草
アップルソース、キャベツ
コーン、大根、ねぎ

638
20 4

7

ごはん・吉野汁
自身魚の南蛮漬け
野菜のごまあえ・海苔の佃煮

午 乳

ホキ、鶏肉、油揚げ
かまばこ、焼きのリ

米
麦、でんぷん、小麦粉、砂糖
こんにゃく、あられな、くず粉
油  デ 士

にんじん、ほうれん草
しょうが、ねぎ、もやし ４

２

６３
２

8

食バン
まめまめキッシュ・海草サラダ
ハ
゜
セリホ
゜
テト・手作りみかんジャム

午乳

ボンレスハム、卵、いんげ
ん豆、生クリーム、チーズ
お■、ハ

食バン
砂糖、じゃがいも
コーンスターチ、サラダ油
ごま油、ごま

こんじん、ピーマン、パセリ
玉ねぎ、きゅうり、もやし
みかん缶、オレンジジュース

６５
２

9

麻婆豆腐丼
中華スープ
ナムル

干 学L

豚肉、豆板醤、みそ
豆腐、テイメイジャン

木

麦、砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油

にら、にんじん、ほうれん草
にんにく、しょうが、玉ねぎ
ねぎ、干ししいたけ
f― I十の
「
 +,や 1.

６６
笙

スパゲティきのこソース
かばちやのヘルシーマフィン

午乳
ベーコン、豚肉
生クリーム

スパゲティ
くず粉、砂糖、甘納豆:小麦粉
オリーブ油、サラダ油、バター

かほちや、にんにく、玉ねぎ
マッシュルーム缶
ほんじめじ、えのきたけ

６９
２

金

昆布ごはん・いわしのつみれ汁
ウィンナーのピリ辛風味
もやしのおかかあえ

千 学し  ・
鶏肉、油揚げ、いわし
すけとうだら、みそ、卵
占ノ ′`+_ 日本

木

砂糖、さといも、でんぶん
小麦粉、サラダ油

にんじん、干ししいたけ
ごぼう、大根、ねぎ
しょうが、もやし

632
26 7

さつまいもごはん
さんまのかば焼き
変わりごまあえ・みそ汁

千 乳

さんま、みそ、昆布
わかめ

木

もち米、さつまいも
でんぶん、小麦粉、砂糖
てず紛 油 ■士

ほうれん草、にんじん
もやし、ねぎ、大根 671

22_1

1
ごまきな粉 トース ト
豆入リシチュー・柿

午乳

きな粉、鶏肉、いんげん豆

生ク リーム

食バン、はちみつ
じやがいも、小麦粉、
ソフトマーカ
゛
リン、 サラタ
゛

'由

、

ま

・

ご
り

にんじん、パセリ、にんにく
玉ねぎ、かき

669
21_8

1

吹き寄せごはん
じゃがいものそぼろ煮
わかさぎの甘露煮・すまし汁

午乳

鶏肉、油揚げ、豚肉
はんぺん、わかさぎ
昆 右  わ 力、ハ

米
もち米、こんにゃく、砂糖
じやがいも、くず粉、でんぷん
軍  4j‐ うだ油

にんじん、さやいんげん
ほんじめじ、 しょうが
玉ねぎ、しょうが
,∩ キ■ |十  ね ぎ

618
24 4

1

食バン・はちみつ
魚の香草焼き・じゃこ入リサラダ
バミセリスープ

牛乳
さけ、ベーコン
ちりめんじゃこ

食′ヽン
じゃがいも、バ ミセリ、砂糖
はちみつ、オリーブ油
パター^サうゲ,由  ドま油

にんじん、ピーマン
にんにく、レモン
玉ねぎ、キャベツ、きゅうり

646
29_9

山吹ごはん
さばのみそ煮
変わり煮びたし・すまし汁

牛乳
まさば、辛みそ、凍り豆腐
油揚げ、わかめ、昆布

砂糖、こんにゃくび
雄
き
れ
ム
了
ら

米
も
あ

′J｀松粟、にんじん、 しょうが
干ししいたけ、ねぎ 623

26 8

丸バン・ABCスープ
ヘルシーハンバーグ
カレードレッシングサラダ

午 乳

豚肉、絞り豆腐、卵
レンズ豆、ベーコン

丸バン
パン粉、砂糖、じゃがいも
マカロニ、サラダ油

にんじん、バセリ、玉ねぎ
マッシュルーム缶、コーン
キャベツ、きゆうり

645
28 6

秋の山路ごはん
いかのカリント揚げ
のつぺい汁

午 乳

鶏肉、油揚げ、いか
豚肉、昆布

木

砂糖、でんぷん、こんにゃく
さといも、竹輪ら、、くず粉
■■う F々,由  ギス,なス, 「

°―十
"リ

にんじん、干ししいたけ
ほんじめじ、グリンピース
しょうが、大根、ねぎ

641

27 3

卵とじうどん
いが ぐりくん
みかん

午 学L

鶏肉、卵
冷凍うどん
くず粉、さつまいも、砂糖
小麦粉、そうめん、油、ハ

゛
ター

軍

にんじん、ほうれん草
干ししいたけ、たけのこ
みかん

649
21 6

ノドエリア
焼きチーズポテト
ベジタブルスープ

午 乳

鶏肉、えび、いか
ベーコン、チーズ

米

じゃがいも、砂糖、くず粉
パター、サラダ油、ごま油

バセリ、にんじん、玉ねぎ
チンゲン菜、にんにく
マッシュルーム缶、キャベツ

672
24_1

ごはん・手イ乍りふりかけ
洋風ギョロッケ
小松菜の煮びたし・すまし汁

牛手し・チーズ
すけとうだら、卵、油揚げ
花かつお、芽ひじき、あおのリ
わかめ、昆布、ちりめんじゃこ

米
麦、でんぶん、バン粉
あられな、砂糖、油、ごま

にんじん、小松菜、玉ねぎ
コーン、ねぎ 633

28 5

ミルクパン
じゃがいもとひき肉の重ね焼き
へ―゙コンと野菜のスープ ロハ

゜
プリカ入リサラタ

゛

千 乳

豚肉、レンズ豆、ベーコユ
チーズ

ミルク′ヽン
小麦粉、じゃがいも、砂糖
バター、サラダ油

にんじん、パセリ
赤ピーマン、黄ピーマン
玉ねぎ、キャベツ、きゅうり

６３９

２５

ビビンバ
豆腐シューマイ
あつさリワカメスープ

千 乳

豚肉、油揚げ、鶏肉
絞り豆腐、昆布、わかめ

木

砂糖、くず粉、シュウマイの皮
サラダ油、ごま油、ごま

にんじん、ほうれん専、にん
にく、しょうが、ぜんまい
もやし、しょうが、玉ねぎ
力 l゙lり
「

°
―ス ね ダ

６４６

２６

焼きカレーバン
ボルシチ
UFOゼ リー

午乳
豚肉、レンズ豆、ベーコン
いんげん豆、粉ゼラチン
掛 空 T 朝 離 制 ■

丸バン
小麦粉、じゃがいも、砂糖
白玉団子、サラダ油

にんじん、パセリ、 トマ ト缶
玉ねぎ、 マッシュルーム缶、 しょう
が、 にんにく、 かぶ
キャベッ ′くイし午

622
24.5

の発注の都 より献立を変更する場合があり


