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日 献 立 名 赤:おもに体をつ〈るもとになる食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 喩:おも
に体の調子を整えるもとになる食』

: 哺

豚肉とごぼうの混ぜごはん

野菜のみそチーズ焼き
五日汁

牛乳
豚肉、油揚げ、ウインナー

みそ、鶏肉、豆腐、チーズ
コ_″ ‖́k巨希

米
こんにゃく、砂糖、くず粉

じゃがいも、サラダ油
フコ虫_f

にんじん、ビーマン、バセリ

小松菜、しようが、ごぼう
玉ねぎ、大根、ほんじめじ
4J:、■_1+仏 ギ 餞ご六Lヽ

６７３

２６

5 メ C

しらすごはん
まさご揚げ・和風ワンタンスープ
もやしのおかかあえ

牛乳
豆腐、鶏肉、レンズまめ

卵、豚肉、昆布
|ュオ EF: おヽハ

米
麦、でんぶん、砂糖、くず粉

ワンタンの皮、ごま、油、ごま油

:こんじん、:まつれん早
玉ねぎ、グリンピース
ねぎ、もやし
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２６

．
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ミルクノ《ン
さわらのビカタ"大豆入リサラダ
さつまいものポタージユ

午乳
さわら、卵、大豆
生クリーム、わかめ

ミルクパン
小麦粉、さつまいも、砂精
■―ンフレーク、マヨネース

・
、′`ター

■ま轟 I「号″油

:こんじん、卸 き、さリフリ

もやし
６５３

２７

ジャージャー麺
おかしなおかしな目玉焼き

牛乳
豚肉、中華みそ、みそ
豆板醤、粉寒天

蒸じ中華めん

砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油

:こんじん、もやし、さゆフリ

にんにく、しようが、ねぎ
干ししいたけ、たけのこ
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8 塗

海の幸ピラフ
タンドリーチキン
じゃがいもとベーコンのスープ

午乳
むきえび、いか、鶏肉
ベーコン、わかめ
コ_″ ‖́k

米
じゃがいも、パター、サラダ油

にんじん、小松粟、■ね雷
パインジュース
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1 C

たくあんごはん
じしゃものカレー揚げ
いものこ汁口柿

宇乳
印、鶏肉、みそ、豆腐
らりめんじゃこ、しじやも

米
麦、小麦粉、こんにゃく

さといも、ごま、ごま油、油

にんじん、たくあん、こほつ
ねぎ、かき

６３２

２５

．

９

l

ココア′《ン
鮭の′ゞセリ′ゞン粉焼き・じやがパター
ベーコンと野菜のスープ

牛乳
さけ、卵、ベーコン

粉チーズ

ココア′ヽン
小麦粉、バン粉、じやがいも
パター

バセリ、にんじん、玉ねぎ
キャベツ

６２３

２９
．

５

四川みそ豆腐井
コーンスープ
小松菜とひじきのナムル

牛乳
豚肉、みそ、八丁味噌
豆板醤、豆腐、鶏肉
華 な 11書

米
麦、砂粕、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

にんじん、テングン果、ねき

小松菜、にんにく、しようが

千じしいたけ、たけのこ
Thギ _コーン^亀やL

綺
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虫

エクレア′iン
ニョッキのスープ
じゃこ入リサラダヨみかん

牛乳
ベーコン、鶏肉、粉f―ズ
らりめんじやこ

ミJレク′ヽン
チョヨレニト:じゃがいも
小麦粉、砂糖、サラダ油
十‖_ザ轟 rま綸

:こんじん、にん:こ 、ヽ■穆ご
マッシュルーム缶、キヤベツ

きゅうり、みかん

６６２

２４２

金

ごはん
いかの生姜焼き・みそ汁
ごぼうチップス・海苔の個煮

牛乳
いか、油揚げ、豆腐、みそ

焼きのり

米
麦、でんぶん、砂糖、油
ごま

しよつか 、戸司民、碑ご

ごぼう
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６‐
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月

カレーピラフ
ココット焼き
パプリカ入リサラダ

牛乳
豚肉、卵、鶏肉
いんげん豆、生クリーム

米
砂糖、パター、サラダ油

:こんじん、ハτり、不[~ゞノ
玉ねぎ、マッシュルーム缶
コーン、キヤベツ、きゆうり
書ピ_フ ′`

６２２

２３
．
７

1 沢

きんぴらドッグ
ポトフ
リんご

牛乳
豚肉、ベーコン、鶏肉
ウィンナー、いんげん豆

コッペ′ヽン
砂糖、じやがいも
ソフトマーガリン、ごま油
II弓″慟

こんじん、で?いんlT～
ゴぼう、にんにく、玉ねぎ
キャベツ、りんご

６‐‐

２４

区 洒

ごはん・手作りふりかけ
いわしのさんが揚げ
すまし汁・小松菜の煮びたし

牛乳、豚肉
いわし、卵、みそ、油揚げ

花かつお、毘布、焼きのり
姜Liハ′Jttt「 ふおめιl

米
麦、小麦粉、でんぶん
ちられ送、砂糖、油、ごま

にんじん 、4｀弾果 、T■で

しょうが、えのきたけ
６６４

２９

．

８

スパゲティポモドーロ

海草サラダ
タ焼けゼリー

竃鷲:夏蔦嘉::粉チーズ
 [1繁II事

ブ油、サラダ油 熟 :こ鶴ま、玉ねぎ
きゅうり、もやし
■‐し ′`じり ¬‐―ス

６６‐

２５
．

２

金

大豆入りひじきごはん

自身魚の紅業焼き
みそ汁口秋野菜のごまあえ

牛乳
豚肉、油揚げ、大豆、ホキ

みそ、ひじき、ヨーグルト
おふハ

米
こんにゃく、砂糖、サラダ油
マヨネーズ、ごま、ごま油

:こ

～
し
～
、:3つItrv尋ヽr`こ

大根、キヤベツ、コーン
６２５

２８
．

８

月

キムチチャーハン
ツナ揚げぎようざ
わかめスープ

牛乳
ベーコン、卵、ツナ缶

豚肉、豆腐、わかめ

米
でんぶん、餃子の皮、小麦粉

(ず粉、サラダ油、ごま油
■士

にり、千ムア、ヤマ
タ` フ

玉ねぎ、しようが、たけのこ

ねぎ

６８。

２６
．

４

虫 C

シュガートースト
ミネストローネ
キャベツサラダ。キウイ

牛乳
ベーコン、いんげん豆

食′ヽン
グラニユー機、じやがいも
シエルマカロニ、砂糖
パター サヽラダ油

にんじん、トマト宙 、ハマリ

玉ねぎ、キヤベツ、きゆうリ
キウイ

３

４

６‐

１３

ホ

だいこんごはん
魚の変わリソース
みそ汁“野沢菜のおかか炒め

牛乳
油揚げ、ホキ、豆腐、みそ

花かつお、昆布
:ユ十年[_わかめ

米
砂糖、でんぶん、小麦粉
サラダ油、ごま油、ごま

にんじん 、野 沢采 覆 、八篠

玉ねぎ、ねぎ、もやし
４

　

・
６

６‐

２３

士

ごまきな粉トースト
イタリアンスープ
さつまいもチップス

牛乳
きな粉、ベーコン、鶏肉
卵、粉チーズ

食′ヽン
はちみつ、バン粉、ごま

さつまいも、ソフトマー功
°
リン

帯弓″油

|こんじん、:=フイじ′υ早

玉ねぎ、コーン缶 麒
密

金

ゆかり入りきびごはん

勝?てよ髯再裏競簿婁びたし
撮みそ、豚肉、油揚げ
凍り豆腐、昆布

米
もちきび、砂糖、こんにゃく

さといも、竹輸ふ、くず粉
,(々_

ビーマン、に
～
した、′I｀体果

キャベツ、玉ねぎ、大根
ねぎ、千ししいたけ

６２９
額

11 月 の 献 立 表
平成25年度 練馬区立仲町4)学校

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


