
平成 25年度 練馬区立仲町小学校

日
日 献 立 名

お も な 食 品 と 働 き

赤:おもに体をつ〈るもとになる食品 黄:おもにエネルギーのもとになる食品 酵 おもに体の調子を整えるもとになる食5

練馬スパゲティ
サモサ
ミニトマト

午 乳

ツナ缶、豚肉

スハグアイ
砂糖、じゃがいも、小麦粉
餃子の皮、オリーブ油
半 ム ム、1山

んじん、ミニトマト、大根
んにく、玉ねぎ ６６８

２５

．

３

ホ

山吹ごはん
おからハンバーグケチャップソース
みそ汁・変わりごまあえ

千 乳

豚肉、おから、卵、油揚げ
みそ、わかめ

木

もちきび、砂糖、サラダ油、ごま
ほうれん草、にんじん、玉ねぎ
アップルソース:大根、ねぎ
キヤベツ、もやし

６３８

２６

．

３

食パンロカスタードクリーム
焼きチーズポテト
ベジタブリレスープロみかん

午 乳

ベーコン、卵、チーズ
食′ヽン
じゃがいも、砂糖、くず粉
コーンスターチ、′ヽター、ごま油

にんじん、チンゲン粟、玉ねぎ
キヤベツtみかん ６３４

２２
．

３

とりごぼうごはん
わかさぎののりごま揚げ
じゃがいもの甘辛煮・かき玉汁

午学L

鶏もも肉、油揚げ、卵、鶏肉
恭、もら米
砂糖、小麦粉、じゃがいも
(ず粉、サラダ油、いりごま

にんじん、ほうれん草、ごほう
干ししいたけ、玉ねぎ、ねぎ ６７２

２７

．

‐豆腐、わかさぎ、あおのり

7 士

カレーライス
海草サラダ
福神漬

午乳
琢肉、わかめ

米

じゃがいも、小麦粉、中ざら糖
砂糖、サラダ油、パター
ド士油 ■士

にんじん、:こん:こく、しようが
玉ねぎ、りんご、きゅうり
もやし、福神漬

６９７
獅

9 月

信田どんぶり
みそ汁
りんご

午 乳

油揚げ、鶏肉、なると
削り節、みそ、わかめ

木

麦、砂糖
にんじん、干ししいたけ
グリンピース、玉ねぎ、たけのこ
ねぎ、大根、りんご

６４９

２３

．
２

哄

食バン・はちみつ
魚の香草焼き
バミセリスープロ大豆入リサラダ

午乳
ホキ、ベーコン、大豆

わかめ

良′ヽン
じやがいも、バミセリ、砂糖
はちみつ、オリーブ油、パター
■士油 ■l・弓″油

にんじん、ビーマン、にんにく
レモン、玉ねぎ、きゅうり、もやし ６４４

２６
．

８

■

ごはん
鶏肉のバンバンジーソース
八宝菜・ナムル

牛乳
鶏肉、豚肉、いか、むきえび
うずら卵

米、麦
砂糖、くず粉、ごま
サラダ油、ごま油

にんじん、ほうれん草、ねぎ
しょうが、玉ねぎ、たけのこ
はくさい、干ししいたけ、もやし
:「 ス′ir`

６６５

２９

．

２

オ

食バンロ手作りみかんジャム
鮭と里芋のみそグラタン
ABCスープ

午 乳

さけ、みそ、ベーコン、チーズ
食′ヽン

さといも、小麦粉、じゃがいも
ABCマカロニ、砂糖、パター
コーしス ―々手

プロッコリー、にんじん、′ヽセリ
マッシュルーム缶、玉ねぎ
コーン、みかん缶、オレンプゾュース

６５０

２３
．

７

1 釜

五日ごはん
レンコンのつくね揚げ
吉野汁・じゃこ入りごまあえ

午 乳

鶏肉、油揚げ、すけとうだら
絞り豆腐、卵、かまばこ
華 7■ ド去 去 ‖ム ス.ド 心

「

木
砂糖、でんぶん、こんにゃく
あられ数、くず粉、サラダ油
メま ず争油

にんじん、ほうれん草、ごぼう
干ししいたけ、たけのこ、玉ねぎ
れんこん、ねぎ、もやし
キャベ ソヽ

６２３
四

l( 月

菜めし
いかのねぎみそ焼き
豆腐団子汁・大豆とシ

゛
ャコのごまからめ

干 乳

いか、みそ、豆腐、鶏肉
大豆、、ちりめんじゃこ

本、本種麦
白玉粉、さといも、でんぶん
砂糖、ごま、油

栗めしの素、にんじん、小松粟
しょうが、にんにく、ねぎ
大根、えのきたけ

６４２

３‐

．

２

ス

胚芽バン
ボルシチ・カレードレッシングサラダ
フリレーツ′iイ

雫学L

琢肉、ベーコン、いんげん豆

ホイッフ
・
クリーム

腔牙バン
じゃがいも、砂糖、パイシート
サラダ油

にんじん、トマト缶、パセリ
しようが、にんにく、玉ねぎ
かぶ、キャベッ、きゅうり
及 ■、ス.年

６２６

２４

．

３

野沢菜チヤーハン
家常豆腐
あつさリワカメスープ

午乳
ベーコン、卵、辛みそ
豆板醤、生揚げ、豚肉
:ユオ手: おム、ハ

米
砂糖、くず粉、でんぷん
サラダ油、ごま

野沢栗漬、にんじん、しょうが
干ししいたけ、たけのこ
にんにく、キャベッ、ねぎ ６４２

獅

1

☆セレクト給食☆
丸バン・じゃがいもとへ

゛
―コンのスープ

AまたはB

午 乳

卵、ベーコン
几 ハ ン

小麦粉、バン粉、ソフトバン粉
じや力`いも、ソフトマーガリン
:由

にんじん、小松粟、キヤベツ
玉ねぎ A:619

25.4

B:647
287

A:フイッシュハ・―が―・いちごのパバロア ホキ、粉ゼラチン、生クリーム 砂糖 しヽちご、レモン

B:カツパーガー・プリン 豚肉 砂糖、プリンの素

2
ジャコ入りさといもごはん
魚のごまだれ揚げ
小松菜の煮びたし日かき玉スープ

午乳
ホキ、油揚げ、豚肉

卵、昆布、ちりめんじゃこ

米
さといも、小麦粉、でんぷん
砂糖、くず粉、ごま、サラダ油

にんじん、4ヽ 松菜、′ヽセリ
しょうが、キャベツ ６０。

２７
．

２

l14

きつねごはん
野菜のうま煮
茶わんむし口もやしのおかかあえ

午乳
琢肉、油揚げ、卵、鶏肉
むきえび、姫なると

米、麦
砂糖、こんにゃく、じゃがいも
サラダ油

にんじん、グリンピース
たけのこ、干ししいたけ
もやし

６５‐

２７

．

９

12月 の 献 立 表

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

0 濡 灯糧枢言誦 鷲̂


