
あけまιてあわでどう̀ 鋼ちまナ
今年の干支「馬」は、大昔から人間の暮らしに深く結びついた動物です。ける力

1月 8日

力t強いことか
つ よ

ら、悪いことをけとばすお守りとしている地域もあるそうです。悪いことをけとばし、みなさんが

元気いつぱいにがんばれる1年でありますように !

掌葉には、懲藁荏告薦奨が絡零し、寧霞言遺になったクラスもあり、笑贅芯盤な寮調が続き
き       たいちょう  か ん り    ほ ご し ゃ  かた

ました。しかし、一人ひとりがきちんと手洗いなどをして気をつけ、体調の管理には保護者の方の

ご協力をいただいたおかげで、流行は壁段霧し、無事に冬休みを迎えることができました。

しかしこれからが冬本番。寒さが一段と厳しくなり、インフルエンザの流行も始まると思われま

す。懲業殿告蕩焚にういても∵券建讐が露雲です。

ひ とり て あら

い

ノロウイルスもインフルエンザもウイルスをからだに入れないこと(うがい・手洗い。人ごみをさ

ける)が大事です。また、ウイルスに負けない抵抗力を備えることも重要です。睡眠不足や過労

は抵抗力を弱めます。特に休み明けは生活のリズムが崩れているため、疲れやすくなつていま

す。体調管理にはT雰員をつけて通ごしましょう。

て あ ら  ひと

劃熙
手は、いろいろなとこ

ろにふれるので、気づか

ないうちに、ウイルスが

しヽっばいついています。

せつけんを使つて、こま

めに手を洗いましょう。

体を動かして遊ぶこと

で、かぜと戦う体の働き

や体力が高まります。

到鶉
かぜのウイルスは、空

気といっしょに、のどか

ら侵入してきます。体の

奥に入り込む箭に、滉い
流 して しましヽましよう。

教室の空気を入れかえ

るときは、窓とろうか側

の2カ所を開け、空気の

通り道をつくりましよう。

副錮
せき・くしゃみが出る

人は、マスクをして、ま

わりにウイルスが飛び散

るのを防ぎましよう。

到飩
ふだんから、いろいろ

なものをバランスよく食

べること。かぜ予防に|ま、

たんばく質、ビタミンA、

ビタミンCが効果的です。

必要なとき、八ンカチ

やティツシユがすく取り

出せるように、ポケツト

のある服を選びましょう。

製ゃ
体の疲れをとり、かぜ

と戦う体力をつけるには、

夜、しつかり眠ることが

大切です。
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1年生

2年生

3年生

4年生

5年生

6年生

篠晉暑が撼巽です
響の子は衡礎しゃすぃ

にして桑てくださぃ。

1月 20日 (月 )

1月 17日 傷鐘)

1月 15日 (冽К)

1月 14日 (火 )

1月 10日 (1金)

1月 9日 (本 )

●肌着

汗が乾きやすく、

通気性のよしヽもの。

●セーター

カーディガン

脱いだり着たりして

調節できるもの。
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