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献、立、名日 H 赤:おもに体をつくるもとになる食品 責:おもにエネルギーのもとになる食品 量:おも
に体の■子を整えるもとになる食編
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たこめし
七草ひつつみ汁
変わり煮びたし'みかん

牛乳
まだこ、卵、鶏肉、凍り豆腐

油揚げ

米
自玉粉、小麦粉、こんにやく

砂糖、サラダ油

|こんじん、言り、■Ч阻乗、L:3フ

千ししいたけ、大根、はくさい

かぶ、ねぎ、みかん
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たら、ベーコン、チーズ

ミルク′ヽン
でんぶん、砂糖、じやがいも

小表粉、パター、サラダ油
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にんにく、りんご、玉ねぎ
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ごはん・海苔の個煮
さばのみそ煮
小松菜の煮びたし'沢煮椀

譜ず、辛みそ、油揚げ
豚肉、焼きのリ

米、麦
砂精、くず粉

l‐んした、4Ч電栄 、CW′L″こ
しょうが、千ししいたけ
たけのこ、大根、えのきたけ
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ナン
カレーポークビーンズ
パリパリサラダ・夕焼けゼリー

牛乳
豚肉、ウインナー
いんげん豆、生クリーム
掛 菫 事

ナン
じゃがいも、小麦粉、はちみつ

ワンタンの皮、砂精、サラダ油
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チキンライス

翁潔笏エン揚げ“ネープルオレル・
歎発、ベーコン、わかさぎ 拠がいも、バミセリ、4ヽ麦粉

でんぶん、砂糖、パター
伴=″油
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ピーマン、玉ねぎ
マッシユルーム缶、レモン
スーブル
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言無懇まミ進矢_コンのスープ
リんごケーキ

牛乳
豚肉、卵、ベーコン 鷲雲Mb精、ソフトマーガリシ

ごま油、パター
職 呈継讐丁枕ご
リス′ごストレートシ
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月

キムチチャーハン
豆度の五日炒め
小松菜とひじきのナムル

丈lコン、卵、鶏肉、むきえび
豆腐、うずら卵、芽ひじき

米
砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま
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にんにく、しようが、たけのこ

干ししいたけ、ねぎ、もやし
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ぶどうパン
大根グラタン
ABCスープ

牛乳
ベーコン、鶏肉、生クリーム

チーズ 朧 ガ絆湖職
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マッシュルーム缶、コーン
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水

菜めし
自身魚の南蛮漬け
じゃがいもの甘辛煮・みそ汁

牛乳
ホキ、豆腐、みそ
ちりめんじゃこ

奄ガ肇んJ崚仇砂縮
じゃがいも、ごま、サラダ油

胃果、しよつか、租
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工fdで

大根 ｍ
２７．３

彙

もちしのだうどん
笹かまのいそべ揚げ
はつさく
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Eねぎ、ねぎ、はつさく
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ごはん・手作りふりかけ
豆腐シユーマイ
どさんこ汁

牛乳
鶴肉、絞り豆腐、豚肉、さけ

みそ、花かつお、わかめ
彙‖ハスJi45「 ふおのり

米、麦
シュウマイの皮、じやがいも

ごま油、パター、ごま

こんじル、しよフP、 エイ
`で

大根、コーン、ねぎ
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月

海の幸ピラフ
ココット焼き
オニオンスープ

憲嚢び、ぃか、卵、鶏肉
いんげん豆、ベーコン
仏 ふ ハ 十 ケ I―ム

撫がいも、パター、サラダ油
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食バン・手作リリんごジヤム

粉
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:二:り11:::ォ識テト
牛乳
鶏肉、ベーコン 実ダ轟、砂糖、くず粉、サラダ油

じゃがいも、ごま油、パター
メ士
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キャベツ、りんご、レモン
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四川みそ豆腐井
中華スープ
清見オレンジ

牛乳
豚肉、みそ、八丁味噌

豆板醤、豆廣

議√くず粉、サラダ油、ごま油踏度
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たけのこ、ねぎ、もやし
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ごまきな粉トースト
ヌードルスープ
大豆入リサラダ

ξ君務、べ_コン、額、短
わかめ =ぜ

κっ、じゃがぃも、砂精

干しうどん、ソフトマーガリン
ドま ■l・弓々薇 r士油

玉ねぎ、キヤベツ、きゆうり
もやし
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だいこんご飯
いかの七味焼き
豆乳仕立て野菜汁口野菜のごまゎえ_

牛乳
油揚げ、いか、豚肉、みそ

豆乳、だし昆布、しらす千じ
恋糖、こんにやく、じやがいも
サラダ油、ごま、ごま油 稚鸞轟♂尉
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1月 の 献 立 表
平成 25年度 練馬耳立仲町11豊校

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

学校給食費の徴収にご協力ください。

前日までに入金をお願い致します。
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