
2月 の 献 立 表
平成25年度 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名日 赤:おもに体をつくるもとになる食品 責:おもにエネルギーのもとになる食品 おおもに体の目子を整えるもと:義る食轟 “
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lんぼく彙
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月

山吹ごはん
ホッケの焼魚・いも煮汁
大豆とジャコのごまからめ

手乳
ほっけ、豚肉、みそ、大豆

わかめ、ちりめんじゃこ

米
もちきび、さといも、こんにゃく
でんぷん、砂機、ごま油、油
■ま

にんじん、こほつ、ス猥

はくさい、ねぎ 蘭
２９．４

4 火

シナモンフレンチトースト
スープ煮
アロエ入リフルーツヨーグルト

午乳
卵、鶏肉、ベーコン

ウィジナー、ヨーグ′眸

彙′ヽン
砂精、粉糖、じやがいも
パター、サラダ油

|こんじん、さやえんどつ、しよつか

にんにく、玉ねぎ、‐ ベツ
黄桃缶、パイナップル缶
な hス ,午

６３６
節

5 オ

トマトライスのえびソースかけ
ABCスープ
いちご

牛乳
鶏肉、むきえび、ベーコン

生クリーム

米
小麦粉、じやがいも
ABёマカロニ、′ヽター
什■″油

トマトジュース、バセリ、1こんじん
玉ねぎ、マッシュルーム缶
コーン、いちご

６７８

２３
．
２

6 ホ

バンプキンバン
凍り豆腐入リハンパーグ
ベジタブルスープロベークドポテト

午乳
凍り豆腐、豚肉、鶏肉

卵、ベーコン

ハンフキンtハ ン
くず粉、じやがいも、サラダ油
ごま油、パター

にんじん、チングン粟、玉ねぎ
にんにく、キヤベツ

６‐０

２９

豚肉とごぼうの混ぜご飯
レンコンのつくね揚げ
みそ汁8いよかん

牛乳
豚肉、油揚げ、すけとうだら

絞り豆腐、卵、豆腐、みそ
華7ヽ E姜 わ外ハ

米
こんにゃく、砂精、でんぶん
サラダ油

|こんじん、しようが、ごほう
れんこん、玉ねぎ、ねぎ
いよかん

６２５

２７

．
‐

月

ごはん
自身魚の南蛮漬
大豆入りひじきの炒煮・すまし汁

手乳
ホキ、鶏肉、油揚げ
きつま揚げ、大豆、かまばこ
7■ドを あふ法

米
麦、でんぷん、小麦粉、砂糖
こんにゃく、あられ魅、サラダ油

にんじん、しよつが、ねき
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・

３

６‐

２６

1

やきとり井
七彩汁
りんご

牛乳

鶴肉、卵、油揚げ、みそ
米
麦、中ざら糖、水あめ、砂糖
さといも、こんにやく、サラダ油

にんじん、かんびよう、バ根
ごぼう、りんご

６２０

２６
．

‐

ホ

パインパン
肉団子入り野菜スープ
′ヽナナチョコ・ミニトマト

牛乳
豚肉、卵、豆腐

パイン′ヽン
でんぶん、縁豆春雨、くず粉
チョコレート、ごま油

にんじん、ミニトマト、しようが
干ししいたけ、ねぎ、はくさい
バナナ

６２３

２３
．
６

金

野沢菜チヤーハン
ツナ春巻
中華風スープ

午乳
ベーコン、卵、ツナ缶、鶏肉
豆腐、しらす干し

米
春巻の皮、くず粉、サラダ油
マヨネーズ

野沢菜澄、パセリ、にんじん
チンゲン菜、三ねぎ、しようが

６４７

２２

．

３

1 月 C
麻婆豆腐丼
あつさリワカメスープ
あずきミルクかん        .,

牛乳
豚肉、豆板醤、みそ、豆腐
テイメイジャン、わかめ
峰 塞 T

米
麦、砂糖、くず粉、甘納豆
サラダ油、ごま油、ごま

にら、:こんじん、:こんにく
しょうが、二ねぎ、ねぎ
千じしいたけ、たけのこ
A■、ス′年

６６３

２５
，
６

1

セサミトースト
魚の香草焼き
パセリポテト・キャベツサラダ

午乳
さけ

震 ′ヽン

グラニュー糖、じやがいも、砂精
ソフトマーガリン、ごま
+i:_づ油 丼→″油

パセリ、にんじん、にんにく
レモン、キヤベツ、コーン ６２２

２６
．
４

1 ホ

ドライカレー
ベーコンと野菜のスープ

福神漬・清見オレンジ

牛乳
琢肉、レンズまめ、ベーコン

米
小麦粉、パター、サラダ油

ビーマン、にんじん、パセリ

にんにく、玉ねぎ、しようが
干しぶどう、キヤベツ、福神漬
・・●目+:´ ダ` 3

６８‐

２３

．

５

スパゲティきのこソース(しょうゆ味)
さつまいものトリュフ

牛乳
ベーコン、豚肉、生クリーム

スノ`ゲテイ
くず粉、さつまいも、砂繊
オリーブ油、サラダ油、パター

にム′:こく、こL家ユき
マッシュルーム缶、ほんじめじ

えのきたけ

６８３

２５
．
３

金

ごはん・海苔の佃煮
さばのトウバンジヤン焼き
豆腐団子汁・4ヽ松菜の煮びたし

牛乳
まさば、豆板醤、豆腐
鶏肉、油揚げ、焼きのり

米
麦、自玉粉、さといも、砂糟

にんじん、小松粟、ねぎ
しょう力t、 にんにく、大根
えのきたIナ

６５５

２９
．
４

脳 月

ごはん口かつおでんぶ
魚の吉野揚げ
けんちん汁・変わりごまあえ

童押
乱 鶏薦 豊腐

信LItれ
謂 砂精

1讐

窪:鉄履7紺ξ
・
おき
::
晰
２７．３

ココア′ゞン

オニオンスープロ豆腐ナゲット

大豆入リサラダ i]:1量網 露賭ダ蒔
鰤 にんじん、′ヽセリ、土穆啓

コーン、ねぎ、きゆうり、もやし ６２。

２５
．
２

ホ 墓番撃雙空ラ饉じゃがぃものそ:まろ煮
わかさぎの南蛮漬

牛乳
鶏肉、鶏軟骨、卵、豚肉

わかさぎ

米
でんぶん、じゃがいも、砂精
くず粉、小麦粉、サラダ油

粟めし、にんじん、小聡桑
さやいんげん、しょうが、大根
ごぼう、はくさい、玉ねぎ、ねぎ

６３９

２５４

食バン・カスタードクリーム
スペイン風オムレツ
パミセリスープ・ネープルオレンジ

1レ 江̈卵1塾婚機、_ バセリ、にんじん、ビーマン玉ねぎ、ネーブル
６５‐

２６
．
３

釜

五日うま煮井
コーンスープ
小松菜とひじきのナムル

牛乳
豚肉、いか、むきえび

うずら卵、かまばこ、鶏肉
土 A]・ 喜

米
麦、砂糖、くず粉
サラダ油、ごま油、ごま 撃認 雪登と、強ぎ
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６３９

２８
．

２

0
*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


