
大昔から大豆には災いや病気など「魔」を滅ぼす力があるとされてきました。

それで豆の当て字を「魔滅」と書き、節分には「鬼は外、福は内 !」 と言つて

豆をまきます。

大豆は、「畑の肉」といわれるようにたんぱく質が多く含まれています。

そのほか、ビタミン、ミネラルも豊富に含み、昔から日本人に親しまれてきた

食品です。大豆はそのままでは消化が悪いので煮たり、カロエしたりして食べられて

います。

2月 の給食は「豆・大豆製品」をたくさん使用した献立です。

その名も「豆豆献立」を紹介します。楽しみにしていてくださいね !

節分です
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太互こじゃこのご春がらめ 。・・節分にちなんで大豆そのものを使つたメニューです

lltri■ 。・・・・体を温めるはたらきのある野菜がたくさん入つています

凍粛百畿Allr、ンrt-7・ ・・凍り豆腐は豆腐を凍結、乾燥したものです

太EAlbじきの炒め煮・・・ふっくら煮た大豆が入つたひじきの煮物です

楊 ぶ鱗l
大根、油揚、里芋、ごぼうが入つた具たくさんの汁物です

。・ トンコツスープの中に肉団子を丸めて入れます
白菜がたくさん入つたしょうゆ味のスープです(人気メニュ‐です)

,4日 中華風スー■・・・ トンコツスープに人参、しめじ、チングン菜が入つたしょうゆ味のスープです

,7日 マ」暴零自腐丼・・・中国四川省の中華料理です

2'日 lMTl:::言肇慇雀裏[1番[嘉彎「f含暴:賢二専熱湯でゆでます
豆腐が入つていると気づかず食べてしまいそうです

鷲:堪畠憂11111●は糞亀塀「富∬覗霞質勇I糧猟瓦で柳ずます |
大夏入ιH嗜ダ… 。大豆をふつくらゆでて、野菜と混ぜます

27日 ス確 ロオJレツ・・・蒸しておいたじゃがいもにウインナー、卵を混ぜ、

アルミカップに流してやきます

さあ J豆をたくさん食べτからだ0中にも

福勝～内 rr

◎一人一回当たり平均栄養摂取量 (中学年)
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