
3月 の 献 立 表
平成25年度 練馬区立仲町小学校

日

お う な 夏 前 こ IPJさ 東 養 価

日
献  立  名

赤:おもに体をつくるもとになる食品 1責 :おもにエネルギーのもとになる食品
1緑

:おもに体の調子を整えるもとになる食面
'ル

キ・―kc口 i

=ん
ぱく質α

月

鮭ちらしずし
のつぺい汁
清見オレンジ

牛乳
卵、さけ、,由揚げ
豚肉、だし昆布

米

砂糖、こんにゃく、さといも
竹輪ふ、くず粉、サラダ油

にんじん、さやいんげん
かんぴょう、千ししいたけ
大根、ねぎ、清見オレンジ

６２８

２５

．

２

火

カレー′《ン
ボルシチ
海草サラダ

牛乳
豚肉、レンズまめ、卵
ベーコン、自いんげん
おふハ

丸バン
小麦粉、パン粉、じゃがいも
砂糖、サラダ油、ごま油、ごま

にんじん、バセリ、トマト缶
玉ねぎ、マッシュルーム缶
しょうが、にんにく、かぶ
キャベツ 青ヽぬうりヽ +:や l´

６２ ８

２ ７

ホ

ごはん
―
海苔の佃煮

魚のごまだれ揚げ
団子汁コ小松菜の煮びたし

牛学L

ホキ、鶏肉、油揚げ

続きのリ

木
麦、小麦粉、でんぶん、砂糖
くず粉 t白玉粉、こんにゃく
■ ■十

にんじん、/1ヽ 1瞼采、しよつか

大根、ねぎ
１

２

６６

２５

．

黒砂糖コッペバン
鶏肉のきのこソース
ABcスープロキャベッサラダ

午乳
鶏肉、ベーコン、生クリーム

黒砂稲コツヘハン

小麦粉、じゃがいも、パター
ABCマカロニ、砂糖、サラダ油

バセリ、にんじん、玉ねぎ
マッシュルーム缶、えのきたけ
ほんじめじ、コーン、キヤベツ
まぃヽ LI

６４３

２５

．

３

7

きびごはん
家常豆腐,あっさリワカメスープ
もやしのピリ辛風味

牛乳
辛みそ、豆板醤、生揚げ
豚肉、わかめ

米

もちきび、砂糖、くず粉
でんぷん、サラダ油、ごま

にんじん、しょうが、たけのこ

干ししいたけ、にんにく
ねぎ、キヤベツ、もやし

６４３

２６

．

２

1 F
ごはん
おから珍味だんご
八宝菜

宇学L

拾から、豚肉、レンズまめ

卵、豚肉、いか、むきえび
日ヽ
「

Eヽ口Π

木

麦、もち米、くず粉、ごま油
サラダ油

にんじん、しょうが、ねぎ
玉ねぎ、干ししいたけ、にんにく
たけのこ、自菜

６４９

２６
．

８

穴

パンプキンバン
ヘルシーハンバーグ
ライスボールスープロ大豆入リサラダ

午乳
豚肉、絞り豆腐、卵
レンズまめ、鶏肉、大豆
口

“

日:=蜂 J Jレ、ハ ハ

ハ
‐
ンフ

‐
キンハ

‐
ン

パン粉、砂糖、米、でんぶん
じゃがいも、サラダ油、ごま油

こんじん、ほうれん草、玉ねぎ
きゅうり、もやし ６７８

３０

オ C

とりごぼうごはん
じゃがいもの甘幸煮
ししゃもの磯辺揚げ・みそ汁

牛乳
鶏肉、油揚げ、卵、みそ
ししゃも、あおのり、わかめ

米
もち米、砂糖、じやがいも
小麦粉、サラダ油

にんじん、ごほう、干ししいたけ
玉ねぎ、ねぎ、大根

６３９

２２

．

８

1
焼きそばの麻婆豆腐ソース
アンニン豆腐

牛乳
豚肉、みそ、豆板醤、豆腐
粉寒天

むし中華めん

砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

にんじん、もやし、きゆうり
ねぎ、にんにく、しょうが

干ししいたけ、みかん缶
昔利k缶 パヽイン缶

７０７

２５

，

７

1 金

海の幸ピラフ
バミセリスープ
みそドレッシングサラダ

牛乳
むきえび、いか、ベーコン
みそ、わかめ

米
じやがいも、バミセリ、砂糖
パター、サラダ油、ごま油

にんじん、ビーマン、玉ねぎ
キャベツ、もやし、きゅうり ５

　

・

３

６‐

２０

1 月

梅ちりめんごはん
さんまのかば焼き
みそ汁・もやしのおかかあえ

牛 乳

さんま、みそ、わかめ
米
麦、でんぶん、小麦粉
砂糖、くず粉、油、ごま

41き 、メa長、もや し
６５３

２２

．

４

1 ス

ミルクパン
じゃがいもとベーコンのスープ
AまたはB

午挙Lコーヒー
ベーコン、粉ゼラチン

ミルクハ
‐
ン

じゃがいも、小麦粉、砂糖、油

こんじん、小松菜、玉ねぎ
A

B

617
23.4

631

25.2A:エビフライ・UFOゼリー えび、卵 粉ヽ寒天 撃ヽL酸飲料 バン粉 白ヽ玉団子 パイン缶

B:フライドチキン・いちごのパバロア 陽肉t生クリーム でんぶん ょ́うが、いちご レヽモン

71

キムチチャーハン
豚肉と豆腐のスープ煮
小松菜とひじきのナムル

午乳
ベーコン、卵、豚肉、豆腐
芽ひじき

米
砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

にんじん、チングン栗、小松栗
キムチ、にんにく、しょうが
たけのこ、干ししいたけ、自菜
幸.■bl

６。０

２５

．
６

本

メロン′くン
イタリアンスープ
じゃこ入リサラダロリんご

午乳

卵、ベーコン、鶏肉
粉チーズ、ちりめんじゃこ

胚牙バン
小麦粉、砂精、パン粉、パター
サラダ油、ごま油

にんじん、ほうれん草、玉ねぎ
コーン、キヤベツ、きゆうり
りんご

６ ５９

２６

．

９

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。
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