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3宵に実つても員監の種い、馨い員が悪ぃてぃます。馨の出は主曇■監とぃって、これか
らは馨↓`凸ゃ 暖 かい日が交互にやうできて、だんだんと温 かくなつていきます。壁雪の中

でも気温の差が大きいので、洋1長を脱いだり着たりの調
~節
を上手にして、体調をくずさな

いようにしてください。

仲町小では、まだインフルエンザの流
'イ

が続いています。A型の場爾 から始まりtB型が

実T澪し、そしてまたA堂と診齢される災が屁誌めていま子。霧鐘インフルエンザが季節性
になったため、A型も 2回かかる可能性もあるそうです。他の学校では、立て続けに 3回イン

フルエンザになつた人もいたそうです。また、溶連菌感染ぽもはやり始めています。まだ
まだ油断できません。

寧黎栞のまとめの実窃な蒔島です。4宵に響しい寧年の良ぃスタートがきれるよう、元気
に今年度をしめくくりましよう。
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麻しん (は しか)の流行が心配されています
ニユースでははしかの流行が心配されると報道されていました。海外から持ち込まれたウイルスが広

がつているようです。はしかは非常に感染力が強く、免疫のない集団に感染者がいると、12～ 14人に感

染するとされています。(イ ンフルエンザは 1～2人)また、肺炎や脳炎などの命に関わる合併症を引き
おこす可能性もあります。 ・

マスクをしていて、うがい・手洗いでも防ぎきれず、かからないためには、予防接種しかありません。

予防接種を受けても、一度の接種では免疫がつかない人もいたり、5年経つと免疫力がさがつたりするこ

とがあるので、現在は小学校の入学前に麻しん・風しんの混合ワクチン (MR)を二回接種することにな

つています。

定期予防接種を受けそびれた場合は、自費で任意接種をすることになりますが、練馬区では 2回の接
種が完了していない 19歳未満の人に対して接種費用の全額助成をしています。ただし、今年度 (3月 31

日まで)の助成はありますが、来年度については現段階では補助があるかどうかは確定ではないとのこ

とですので、お子さんの接種がもれている方は、ぜひ早めの予防注射をご検討ください。

接種助成は、練馬区保健予防課予防係 (5984‐ 2484)に 電話で申請します。詳しくは電話で
い合わせていただくか、練馬区のホームページをご参照ください。


