
4月 の 献 立 表
平成26年度 練馬区立仲町小学校
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赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴:おもにエネルギーのもとになる食品 籠:おもに体の田子を整えるもとになる食』
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駐ろうし丁し
けんちん汁
いちご

午乳
卵、さけ、油揚げ
鶏肉、本綿豆腐

米

砂精、こんにゃく、さといも

サラダ油

にんじん、さやいん1ずん

かんびょう、干ししいたけ
ごほう、大根、ねぎ、いちご

618
26.4

ミルクパン
鶏ささみのアーモンドフライ
ベーコンと野菜のスープ・カレーポテト

午乳
鶏肉、卵、ベーコン

ミルク′ゞン
小麦粉、バン粉、じやがいも
ローストアーモンド

にんじん、′iセリ、玉ねぎ
キャベツ

９
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ごIまん
イカのチリソース
広東スープロ小松菜とひじきのナムル

宇乳
ハか、豆板醤、豚肉
木綿豆腐、芽ひじき

米

麦、でんぶん、小麦粉
砂精、くず粉、ごま油
汁弓々 油 ■壼

こんじん、テングン来、■`松来
tんにく、しょうが、ねぎ
干ししいたけ、たけのこ
由 霊 土_お 1
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11

力b―rヽン

ヌードルスープ
海草サラダ

千乳
豚肉、レンズまめ

卵、ベーコン、わかめ

丸′ヽン
小麦粉、バン粉、じやがいも
干しうどん、砂精、サラダ油
r幸油 r士

こんじん、′ヽセリ、玉ねぎ、
マッシュル=ム缶、にんにく
しょうが、キヤベツ、きゆうり
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1 月

チャーハン
珍珠丸子(チンブュリンス

・
)

ナムル

午乳
卵、焼き豚、豚肉
レンズまめ

木
バン粉、でんぶん、もち米
サラダ油、ごま油

こんじん、ほうれん車、玉ねぎ
ねぎ、グリンピース、しょうが
もやし、にんにく

640
27.4

嗅

′ヽイン′ヽン

揚魚のパーベキューソース

オニオンスープロ紅白ゼリー

午乳
ホキ、ベーコン、鶏肉
粉寒天

′ヽイン′ヽン
でんぶん、小麦粉、砂糖
じやがいも、サラダ油

にんじん、バセリ、しようが
にんにく、りんご、玉ねぎ、
ホールコーン

611

27.4

1

′ヽエリア
焼きチーズポテト
ベジタブルスープ

午乳
鶏肉、むきえび、いか
ベーコンダイステーズ

米

じゃがいも、砂糖、くず粉
パター、サラダ油、ごま油

バセリ、にんじん、チングン粟
にんにく、玉ねぎ
マッシュルーム缶、キヤベツ

672
24.1

1 オ

標馬ス′ヽゲテイ
豆腐のマフィン
ミニトマト

午乳
ツナ缶、木綿豆腐、卵
レンズまめ

スバゲティ
砂糖、小麦粉、オリーブ油
パター

ミニトマト、大根
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９

1 金

ごはん
鶏肉のバンバンジーソース
人宝菜“もやしの塩ナムル

千乳

豚肉、いか、むきえび
うずら卵:鶏肉

木

麦、くず粉、砂糖、サラダ油
ごま油、ごま

にんじん、しょうが、にんにく
玉ねぎ、新たけのこ、自菜
干ししいたけ、ねぎ、もやし
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月 C

あわごはん

魚のごまだれ揚げ
若竹汁“ひじきの炒煮

千乳

ホキ、木綿豆腐、かまばこ

鶴肉、油揚げ、さつま揚げ
hふハ ri_巳右 7■ ltキ

木

もちあわ、小麦粉、でんぷん、
砂糖、くず粉、こんにゃく
rtt■ l.島″ 油

んじん、しょうが、新たけのこ
６０７

２５
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フレンチトースト
新じゃ力tいものそぼろ煮
大豆入リサラダ

牛乳
卵、豚肉、大豆
わかめ

食′ヽン
砂糖、じゃがいも、くず粉
パター、ごま油、サラダ油

にんじん、さやいんげん

しょうがt玉ねぎ、きゆうリ
もやし

651
25.2

四川みそ豆腐丼
中華スープ
もやしのピリ幸風味

千乳
豚肉、赤みそ、ハT味噌
重板醤、木綿豆腐

米
麦、砂継、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

にんじん、チングン粟、にんにく
しょうが、干ししいたけ、た1+の

こ玉ねぎ、ねぎ、もやし

６４６
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本

胚芽バン・手作りみかんジヤム

自身魚のパジルソース
ミネストローネ

午乳
Lら、ベーコン、いんげん豆
生クリーム

崚 牙 ハ ン

じゃがいも、シエルマカロニ

砂精、コーンスターチ、オリープ
綺まぅハ菫 十弓イ油 バ ―々

ほうれん軍、にんじん
トマト缶、パセリ、にんにく
玉ねぎ、みかん缶、オレンププュース

631

27.8

たけのこご:まん

じじゃもの磯辺揚げ
むらくも汁“清見オレンジ

牛乳
油揚げ、卵、鶏肉
木締豆腐、ししゃも
魚会ハロ

「

:巳粛

米
小麦粉、くず粉

みつば、たけのこ
干ししいたけ、ねぎ
清見オレンジ

621

26.4

月

ごはん葡 否の個煮
さばのおろしソース
すまし汁・ほうれん草のごまあえ

牛乳
まさば、あられはんぺん
だし昆布、わかめ、焼きのリ

米
麦、でんぷん、砂精 、ごま

ほうれん軍、にんじん、しよつが

大根、ねぎ、もやし
６５０

２５
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６

オ

五日ごはん
まさご揚げ
のつぺい汁

午 乳

鶏肉、油揚げ、木締豆腐
レンズまめ、卵、豚肉

「

IE希

米
砂精、でんぷん、くず粉
こんにゃく、さといも、竹輸ふ
●●■″ 油

にんじん、ごほう、干ししい7ヒ :す

たけのこ、三ねぎ、グリンピース
大根、ねぎ

652
28.1

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

働
1年生は14日 (月 )から給食が始まります。

学校給食費の微収にご協力ください。
最初の引き落としは5月 7日 (水)です。

連休が入りますので4月 末日までに2か月分を入金しておいてください。

また、1年生は6月 に3か月分の引き落としになります。

よろしくお願いします。


