
5月 の 献 立 表
平成26年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な 食 品 と 働 き

日 赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 お おもに体の餃 整えるもとになる食凛

1

ココ/ハン
バミセリスープ
豆腐のマフィン・パプリカ入リサラダ

千 手し

ベーコン、木綿豆腐、卵
レンズまめ

ココ/ハン
じゃがいも、パミセリ、小麦粉
Pjt精、パター、サラダ油

にんじん、ビーマン、秀ビーマン

玉ねぎ、キヤベツ、きllうり
黄ピーマン

６５２

‐９
．
７

育粟ごはん
ホッケの焼魚口野菜のうま煮
大豆とじゃこの漱 からめ

千乳

まつけ、豚肉、大豆
らりめんじゃこ

木

こんにゃく、じゃがいも、砂糖
でんぶん、サラダ油、ごま

栗めし、にんじん、たけのこ

干ししいたけ
６４７

２７
．
９

7

Ш果こぼん
いかのカリント揚げ・かき玉汁
ごまあえ

千乳

議肉、いか、木綿豆腐、卵
員布

務

秒糖、でんぷん、くず粉、油
ピーナッツ、ごま

ほうれん軍、にんじん、た:すのこ
わらび、えのきたけ、ほんじめじ
グリンピース、しょうがtねぎ
■.綸 :

６４６

３‐
．
‐

ごまきな粉トースト
アスパラのクリーム煮
じゃこ入リサラダ

千乳

きな粉、鶏肉、むきえび
脱脂粉乳、ちりめんじゃこ

Eハン、ほうみつ
ソ外マ効
・
リン:たJ"カロニ、砂精

じゃがいも、小麦粉、サラダ油
rま バ _々■ 十趙

1こス́じん、ク
‐
リーンアス′fラカ

‐
ス

マッシュルーム缶、たまねぎ
キャベツ、きゆうリ

６６０

２６
．
２

9

つか りこほん

かつおの香味揚げ
みそ汁・小松菜の煮びたし

干 手L

かつお、木綿豆腐、みそ
油揚げ、わかめ

泰

麦、でんぷん、砂糖、ごま、油
:こんじん、4鼈果、しよつか
にんにく、ねぎ 爾

２７．４
四川みそ豆腐井
あつさりわかめスープ
ツナのワンタン包み揚げ

午 乳

豚肉、みそ、八T味噌
豆板醤、木締豆腐
+ノ
“

.゛′‐ 年 去 ■、小

木

麦、砂糖、くず粉、ワンタンの皮
サラダ油、ごま油、ごま、油

にんじん、テングン粟、にんにく
しょうが、千ししいたけ
たけのこ、たまねぎ、ねぎ

６８４

２７
．
８

1

食バン・手作り′ヽインジヤム

自身魚のマヨネーズ焼き
ABCスープ・夕焼けゼリー

午乳
ホキ、ベーコン、生クリーム
粉寒天

TEハニ′
じゃがいも、ABCマカロニ
砂糖、コーンスターチ
マヨ彙―ズ

こんじん、赤ビーマン、バセリ
五ねぎ、マッシュルーム缶
tt―ルコーン、オレンプゾュース
,でノ ′ヽ年 パ′`′21:,_ヽやメ._■

６３５

２４
．
９

1

六豆入りひじきこはん
じしゃものカレー揚げ
卵とじスープ・野菜のごまあえ

午 争L

豚肉、油揚げ、大豆、卵
ひじき、ししゃも、昆布
仏ム、小

本

こんにゃく、小裁粉、くず粉
砂精、サラダ油、油、ごま

ほうれん軍、にんじん、ねざ
もやし

６。２

２５

．

２

1

みそラーメン
蒸しギョーザ

午乳
みそ、豚肉

むし甲華のん
砂糖、でんぷん、餃子の皮
サラダ油、ごま油、ラード

に/●じ々 、l‐り、のんま
にんにく、しようが、はくさい
玉ねぎ、もやし、ねぎ、キヤベツ

６６２

２９

．

７

:(

こはん蠣 台の4tu蕉
すり身の新縁揚げ・団子汁
もやしのおかかあえ

午 乳

すけとうだら、むきえび
レンズまめ、鶏肉、油揚げ
桂 姜め ιl

木

麦、小麦粉、自玉粉、こんにゃく
砂糖、揚げ油

'こ

んじん、ホールコーン、わぎ
大根、もやし

６５８

２７

．

２

豚肉のみそ炒め丼
豆腐入りわかめスープ
セミノール

千 手し

豚肉、かまはこ、みそ
豆板醤、鶏肉、木綿豆腐
林 へ ふ

木

麦、砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油

珈 じん、ビーマン、土ね言
ヒけのこ、きくらげ、ねぎ
こんにく、しょうが

６６。

２７

．

２

21

丸バン

おからハンバーグ(ケチャップソース)
ツナドレサラダ・パセリポテト

牛乳

琢肉、おから、卵
オイルツナ缶

几 ハ ン

砂糖、じゃがいも、サラダ油
ごま油

こんじん、パセリ、玉ねぎ
アップルソース、キャベツ
きゅうり、ホールコーン

６２４

２７

．

２

ホ

チキンライス
魚のしめじ入リマヨネーズ焼き
じゃ力S芋とベーコンのスープ

午 乳

鶏肉、ホキ、みそ、ベーコン
紛チーズ

木

じゃがいも、パター、サラダ油
マヨネーズ

、マ ト缶 顧 、にん じん 、4準 采
五ねぎ、マッシュルーム缶
まんじめじ

６５０

２６
．
５

甲華らまき
イカのチリソース

豆店とニラのスープ

午 乳

豚肉、いか、重板醤、鶏肉
木綿豆腐、卵

モう木
でんぶん、小麦粉、砂糖
くず粉、サラダ油、ごま油

:こんじん、1こら、たけのこ
干ししいたけ、グリンピース
にんにく、しようが、ねぎ

爾
２９．９

セサミトースト
ポトフ
海草サラダ

子乳
ベーコン、鶏内、ウィンナー
ハんげん豆、わかめ

貫′ヽン

砂精、じゃがいも
ソフトマーガリン、ごま
●「→イ油 メ士油

にんじん、:こんにく、玉ね奮
キャベツ、きゆうり、もやし

６０５

２‐

．

２

月

|(

しらず
｀
こはん

のりあげくん
みそ汁・ちくわの甘辛煮

午乳
鶏肉、卵、みそ、焼き竹輪
昆布、しらす干し、焼きのリ
おう、ハ

木

麦、じゃがいも、バン粉、砂糖
ごま、油

にんじん、さやえんどつ
れんこん、ねぎ、大根

６３４

２５
．
４

フィッシュ′ヽ一ガー

オニオンスープ。オレンジゼリー
カレードレッシングサラダ

午 乳

ホキ、卵、ベーコン、鶏肉
パールアガー

丸 ′ 二ヽ′

小麦粉、バン粉、じゃがいも
砂糖、ソフトマーガリン
キ弓イ油

こんじん、′ヽセリ、キヤベツ
ヒまねぎ、ホールコーン
きゅうり、オレンシ・シ

・ュ…ス

６３３

２６

．

８

キムチチャーハン

韓国風肉じゃが
小松菜とひじきのナムル

午乳
ベーコン、卵、豚肉
コチュジヤン、芽ひじき

木

じゃがいも、しらたき、砂精
サラダ油、ごま、ごま油

示ビーマン、4｀ 7A・果、にんじん
キムチ、にんにく、玉ねぎ、ねぎ
しやし、しようが

627
22.7

シナモンフレンチトースト
豆腐とえびのケチヤツプ煮
大豆入リサラダ

午 乳

卵、鶏肉、むきえび
いんげん豆、木綿豆腐

=縮
彗 十百 お体ハ

食 ′ヽ ン

砂糖、くず粉、パター、サラダ油
ごま油

lこんじん、:こん :こく、しよつか

たけのこも干ししいたけ、玉ねぎ
はくさい、グリンピース、きゅうり
彙お:

６３５

２９

．

９

3(

昆布ごはん
豆腐団子汁
わかさぎの甘露煮・じゃこ入りごまあえ

午 乳

鶏肉、油揚げ、木綿豆腐
昆布、わかさぎ
色 L‖ハ′.ドハ

「

米

砂糖、白玉粉、さといも
でんぶん サラダ油、毒
r士綸

にんじん、4｀聡果、はつTL～早
干ししいたけ、大根、えのきたけ
しょうが、もやし、キヤベツ

８

　

・

２

０‐

２６

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


