
6月 の 献 立 表
平成 26年 線馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な
=品
と 口 で

日 赤 :おもに体をつくるもとになる食品 費:おもにエネツ
"半
―のもとになる食贔 様 :おもに体の■手を壺えるもとになる食薔

こはん・かつおでんぷ

さわらのビカタ・のつぺい汁
野菜のごまあえ

千乳

きわら、卵、豚肉、油揚げ
にかつお、だし昆布

本

麦、小麦粉、こんにゃく
さといも、竹輪ふ、くず粉
勝

“

マコ去―ブ

「

壼

:こんじん、ほ,7Lル早、
大根、ねぎ、もやし 649

28.7

ミルク′ヽン
じやが芋と挽肉の重ね焼
ベジタブルスープ・海草サラダ

手乳

豚肉、レンズまめ
ベーコン、チーズ、ゎかめ

ミル7′ ンヽ
ιゃがいも、小麦粉、くず粉
秒糖、サラダ油、パター
‐
士 摘  ■オ

にんじん、チングン栗、
玉ねぎ、キヤベツ、きゅうり
もやし

６６５

２６

．

５

4ヽ魚チャーハン
かのこ揚げ
ナムル

手乳

プレスハム、オイルツナ缶
疇肉、卵、ちりめんじゃこ

恭

ベン粉、小棄粉、食バン
けラダ油、ごま油

'ヽ
セリ、にんじん、ほ,7Lん・●・
Ⅲ…ルコーン、ねぎ、三ねぎ
′ょうが、もやし、にんにく

658

25.7

ホ

力D-7ヽン
′ヽミセリスープiわかさぎのレモン揚げ
パプリカ入リサラダ     ‐

千乳

豚肉、レンズまめ、卵
ベーコン、わかさぎ

乱′ヽ ン
ll●麦粉、バン粉、じゃがいも
,｀ミセリ、でんぶん、砂糖
静■″壺 ′ヾ _々

にんじん、バセリ、ビーマン
赤ピーマン、黄ピーマン
マッシュルーム缶、レモン
上 ルバ ′゙ 姜 ▲二H=お 彗

679
25.8

餞

ごはん 。手作 りふ りかけ

手作りさつまあげ・小松業の煮びたし
みそ汁

千■

ナけとうだら、豆廣、あおのリ
ルλ
°
まめ、卵、油撮げ、わかめ
にかつお、ちりめんじゃこ.みそ

木

史、小麦粉、砂糖、サラダ油
ゴま

:こんじん、rjЧ賦采、し1まつ
しょうが、ねぎ

６２３

２８

．

５

月

豚因とごほつの混ぜご販
あじのチーズ風味揚げ
みそ汁

千乳

豚肉、油構げ、あじ、卵
みそ、粉チーズ、わかめ

木

こんにゃく、砂精、小麦粉
サラダ油

こんじん、しよつか、こ :まつ

laぎ、大根 615
23.7

哄

ス′ヽゲティボモドーロ
キヤベツサラダ
アンデスメロン

千乳
ベーコン、豚肉、粉チーズ

々 グ`テイ
勝機、オリープ油、サラダ油 υょうが、重ねぎ、キャベツ

きゅうりtアンデスメロン
677
25.3

1 オ

麻警二腐丼
コーンスープ

もやしの塩ナムル

千 乳

豚肉、三板醤、みそ、豆腐
テイメイジャン、鶏肉

油ダラサ粉げ
ま木軌ゴま油、ご

こり、に
～
した 、■ 口` 采

こんにく、しょうが、玉ねぎ
laぎ、千じしいたけ、たけのこ
ョー し年 撃.る :

661

26.6

1 沐

flツ ルトースト

揚魚のパーベキューソ…ス
大豆入リサラダ'ごまポテト

干孔

ホキ、大三、わかめ
Eハン
でんぶん、小麦粉、砂糖
じゃがいも、パター、サラダ油
デオ繊 ■十

こんじん、:こん:こく、しよつか
りんご、きゅうり、もやし 644

25.7

1

′ヽエリア
ツナドレサラダ
パンナコッタロストロ″リーソース

鶴

鴫肉、えび、いか
なイルツナ缶、粉ゼラチン
路 壼
=と

細 :_′ .

パター、サラダ油ホ砂精、輸

ハマリ、:こ
～
した、:こム′:こく

工ねぎ、マッシュルーム缶
キャベツ、きゅうり、コーン
r2に日人::_ヽ ′_ョ

666
21.6

1 月

甲撃 弄

ワンタンスープ
華風きゆうり

干 乳

豚肉、いか、かまばこ
うずら卵、豆板醤

木

麦、砂精、くず粉、でんぷん
ワンタンの皮、サラダ油
■摯 迪

にんじん、チングン粟、しようが
にんにく、干ししいたけ
たけのこ、玉ねぎ、はくさい
ま′ユ:ギ お 彗  姜らおし:

６５。

２６
．
６

1

チキンカレー・福神漬
ミニトマト
あじさいゼリー

干 乳   ,
鶏肉、ゼリーの素、粉寒天
乳酸飲料

木

小表粉、じゃがいも、砂麟
サラダ油

トマト缶、にんじん、ミニトマト

にんにく、しょうが、三ねぎ
きゅうリビクルス、干しぶどう
しJス ,メ 福触書 点メデ λ ―ス

６９‐

２０

．

６

丸バン・手作りみかんジヤム

まめまめキッシュ
ベーコンと野菜のスープ

午 乳

ボンレスハム、卵、チーズ
いんげん豆、
べ _¬ ′` 壮 力 :1_′、

丸バン
砂精、コーンスターチ
サラダ油

にんじん、こ―マン、ハマリ

=ね
ぎ、キ‐ ツ、みかん缶

オレガ シ
・ュース

０

　

・
８

６‐

２６

こぼん
いかシューマイ
豚肉と豆腐のスープ煮・プラム

午 乳

いか、豚肉、レンズまめ
豚肉、三腐

木

麦、でんぷん、シlウマイの皮
砂精、くず粉、ごま油
●I・■″ 通

こんじん、チングン粟、玉ねぎ

13ぎ、しょうが、にんにく
ヒけのこ、干ししいいたけ
十′量 i、 f上 4.

651

28、7

中華風茶めし
おから珍味だんご

中華風スープ・小松菜とひじきのナムル

干乳

おから、豚肉、レンズまめ
卵、鶏肉、豆腐、芽ひじき

木

もち米、くず粉、ごま油
離

こん 助 、テング ン粟 、小 聡 菜

ょ́うが、ねぎ、三ねぎ
千ししいたけ、もやし、にんに〈

626
23.1

きんびらドッグ
ベリタリアンシチュー
さくらんぼ

手乳

豚肉、鶏肉、粉チーズ
主クリーム

コツヘ′ヽン
砂糖、じゃがいも、ヌードル
Jヽ麦粉、ソフトマーガリン
士́油 ●門 ″油 バ _々

こんじん、さやいんげん
まうれん車、ごぼう、玉ねぎ
マッシュルーム缶、キャベツ
k`ム ス,:f

638
24.1

こIまん・舞否のIH蕉
魚のごまだれ揚げ

野菜のうま煮・すまし汁

手乳
ホキ、豚肉、わかめ
晩きのリ

恭

麦、小麦粉、でんぶん、砂精
くず粉、こんにゃく、サラダ油
・ハiti、二 盟L:ギ饉

こんじん、しょうが、たけのこ
千ししいたけ、えのきたけ
laぎ

６２。

２３
．
４

炒麺野菜五日あん
モロヘイヤ園子
ミニトマト

千乳

琢肉、なると、きな粉
荼 し甲 幸 aD～

砂糖、くず粉、自玉粉
上新粉、サラダ油

1功じん、にら、モロヘイマ鴨
ミニトマト、にんにく、しょうが
五ねぎ、干ししいたけ
F‐ 1+め二 ねダ I土(おしヽ

６６６

２４
．
３

2

ビビン′ヽ
ロールウインナー

あつさリワカメスープ

午 乳

豚肉、油揚げ、ウィンナー
卵、昆布、わかめ

木

砂糖、くず粉、ぎょうぎの皮
サラダ油、ごま油、ごま

:こ
～
した、はつ7L～早
にんにく、しょうが、ぜんまい
もやし、ねぎ

６５３

２３

．

３

34

五日ごIまん

吉野汁 =きびなごのコマみそからめ

じゃがいもの甘辛煮

午乳

鶴肉、油揚げ、かまばこ
みそ、きびなご

木

砂精、でんぶん、こんにゃく
あられ魏、くず粉、じゃがいも
議趣 ‐→ど■ ■ま

にんじん、こほう
干ししいたけ、たけのこ
ねぎ、玉ねぎ

６２０

２３
．
４

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


