
仲町小

6月 27日

天気がはつきりしない日が続きますね。晴れていな<ても熱 中症になつてしまうことがあるの

で窪慧が撼雲です。

ねつちゅうしょう

熱 中 症 とは一

暑さで、体の中の水分や塩分のバランスがとれな<なり、体の働き(汗をか<ことなど)が33

<なつてしまつた状態です。

ねつちゅうしょう

熱中症になりやすい人…・

・美り曇供の大  ・殊需が悪ぃ災

・あまり運動をしていない人

ねつちゅうしょう

熱 中 症になりやすいとき…。
.

・買治が冒ぃ ・湿度が讐い

・風が弱い   。日差しが強い

ひ と

ねつちゅうしょう  よぼ う

熱 中 症を予防しよう !

こまめに水分をとる

水 (1リ ットルに23の食塩)
スポーツドリンクなどをと 皇うよlTξ :つ

ねに気を
日かげを歩く。エアコンを使

日ごろから運動する

菫:量!13曇ゼ:3まヒ

そうを工夫する

ぼうしをかぶる。

きやすい素材の服を選ぶ


