
7月 の 献 立 表
平成 26年 練馬区立仲町小学校
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お も な 蔓 品 と 側 き

赤:お もに体をつ〈るもとになる食品 黄 :おもにエネルギーのもとになる食品 量おもに体の調子を整えるもとになる食舌たんばくR“

1 メ C

食バン・はちみつ

自身魚のムニエル(レモンソース)

大豆入リサラダ・じやが芋とへ
゛
―コンのスープ

宇学L

ホキ、大豆、べニコン
わかめ

良′ヽン

小麦粉、砂糖、じゃがいも
はちみつ、パター、サラダ油
オ ll―ブ 油 ■士油

パセリ、にんじん、小松栗
レモン、きゅうり、もやし、玉ねぎ ６４４
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．

０

四川みそ豆腐丼
レタスのスープ
ナムル

午乳
豚肉、赤みそ、八丁みそ
豆板醤、豆腐

米
麦、砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油

にんじん、チンゲン粟、バセリ
ほうれん草、にんにく、しょうが
干ししいたけ、たけのこ、玉ねぎ
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バナナトースト
ボルシチ
じやこ入リサラダ

午乳
豚肉、ベーコン、いんげん豆
生クリーム、ちりめんじゃこ

食′ヽン
グラニユー糖、じゃがいも
砂糖、パター、サラダ油
デま油

にんじん、トマト缶、′ヽナナ
しょうが、にんにく、かぶ
キャベツ、きゆうり、玉ねぎ
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２３

．
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ごはん
アジの甘酢ソースかけ
韓国風肉じゃが・もやしの塩ナムル

午 乳

あじ、豚肉、コチュジャン
米
麦、でんぶん、砂糖、
じゃがいも、しらたき、砂糖
rま油 ri■ l弓ィ油

赤ビーマン、にんじん、にんにく
玉ねぎ、ねぎ、もやし ６９４

２７
．

７

7 月

板 ユ こはん

まさご揚げ
七夕汁・さくらんぼ

午 乳

油揚げ、卵、豆腐、鶏肉
レンズまめ、鶏肉、なると
巨粛

米

砂糖、でんぶん、くず粉
そうめん、星の数、サラダ油

にんじん、えだまめ、玉ねぎ
グリンピース、ねぎ、さくらんぼ ６６４

２７
．

７

8 哄

食バン・手作リビーチジヤム

魚のラビゴットソース・スパィシーポテト
パリパリサラダ ☆飲み物セレクト

午 乳

ホキ、ベーコン
冥 ハ ン

砂糖、じゃがいも、ワンタンの成
はちみつ、コーンスターチ
I「うな油

トマト、にんじん、玉ねぎ
きゅうリピクルス、キヤベツ
きゅうり、黄桃缶、ももジュース
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9 小

ごはん
なすのマーボーあんかけ
ワンタンスープ・小松菜とひじきのナム

午乳
豚肉、鶏肉、おから、みそ
豆板醤、豚肉、芽ひじき

米
麦、でん ミヽん、ワンタンの皮
サラダ油、ごま油、ごま

赤ビーマン、にんじん、′Jヽ松栗
なす、玉ねぎ、千ししいたけ
ねぎ、にんにく、しょう力く、自菜
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1 オ

さつばリコ
‐
マ味噌ラーメン

☆ゼリーセレクト
A:ゴージャスピーチゼリー
B:フルーツいっぱいカルピスゼリー

午 乳

鶏肉、みそ、パニルアガー
ホイッフ

・
クリーム、乳1験飲料

恭し甲幸めん
砂糖、ごま油、ごま

にんじん、キャベツ、もやし
きゅうり、ももジュース
みかん缶

A:687
25.4

B:661

250

1 金

梅若ごはん
じしゃもの磯辺揚げ
じゃがいもの甘辛煮・吉野汁

午乳
卵、鶏肉、油揚げ、かまばこ

わかめ、ししゃも、あおのり

米
もち米、小麦粉、ごま、砂糖
じゃがいもtでんぷん、こんにゃく
あられ盤、くず粉、サラダ油

こんじん、梅干し、玉ねぎ、ねぎ
６３ ７

２３
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月

しはん・手作りふりかけ
いかの七味焼・変わりごまあえ
なめこ汁・手作りら、りかけ

午 乳

いか、豆腐、みそ、花かつお
ちりめんじゃこ、あおのり

木

麦、砂糖、ごま、ごま油
ビーマン、ほうれん草、にんじん
にんにく、しょうが、ねぎ、りんご
もやし、なめこ
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1 メ C

セサミトースト
じゃがくん
トマトスープ

牛学L

みそ、鶏肉、豆腐、卵
良′ヽン
グラニュー糖、じゃがいも、砂糖
くず粉、ソフトマーガリン、ごま
ローストアーモンド̂サうダ油

元熟 トマト、玉ねぎ、レタス
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1

キムチチャーハン
豆腐シューマイ
わかめスープ

午乳
ベーコン、卵:鶏肉、絞り豆腐
豚肉、卵、わかめ

米
シュウマイの皮、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

キムチ、しょうが、玉ねぎ
たけのこ、ねぎ 611

27.2

1

黒砂稲コツヘハン

魚の香草焼・バミセリスープ
カレードレッシンク

・
サラタ

・

午 乳

さけ、ベーコン
黒炒稲コツヘハン
じゃがいもこバミセリ、砂糖
オリーブ油、パター、サラダ油

にんじん、ビーマン、′ヽセリ
にんにく、レモン、玉ねぎ
キャベツ、きゅうり

625
28.5

1 金

カラフルボーク井
海草サラダ
☆冷凍フルーツセレクト

午 学L

豚肉、卵、わかめ
木

麦、でんぶん、砂糖、くず粉
サラダ油、ごま油、ごま

赤ビーマン、玉ねぎ、えだまめ
きゅうり、もやし、冷凍くだもの ２

　

・

９

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

学校給食費の徴収にご協力 ください。

今月の引落し日は 7月 4日 (金)です。
*夏休み中ですが 8月 4日 (月 )にも引き落としが

ありますので残高確認をお願いします。


