
9月 の 献 立 表
平成26年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名日 赤:辞しに体をつくるもとになる食昌 貴:おも:ユネルギーのもと:義る食昌

1

異野粟の刀レー
じやこ入リサラダ
福神演

千 乳

豚肉、ちりめんじゃこ
本

麦、じゃがいも、小麦粉
砂糖、サラダ油、パター
r攣洒

トマト、か:承ちや、しよつか
にんにく、工ねぎ、ズッキーニ
コーン、なす、キャベツ、きゆうり
ヒ曇書

６９２
圏

2

フレンチトース
豆腐とえびのケ知 プ煮
ごま卜・レッシング悔ダ

干 乳

卵、鶏肉、えび、いん:ザん豆
豆店、豆板醤

砂糖、くず粉、パター
サラダ油、ごま油、ごま

:こんじん、1こん:こく、しよつが
たけのこ、千ししいたけ
玉ねぎ、はくさい、グリンピース
上 ル バ

"彗
贔

^ti土
_お :

622
28.7

3

甲 ひ り人 り言ひ こぼ ん

おから′ψだ―グ(ケチ●・Jプソ…ス)

すまし汁・変わり煮びたし 一一
乳い中
千
豚
凍

恭

じちきび、あられ継、こんにやく
秒機、サラダ油

l―● じた 、4｀彊 果 、工 祀 ご

アップルソース、ねぎ
干しじいたけ

618
25.9

4

食′ヽン・手作リビーチジャム
魚のラビゴットソース
ごまポテト・大豆入リサラダ

千乳

ホキ、大豆、わかめ
E′ ンヽ
3ゃがいも、砂糖、
コーンスターチ、サラダ油
,(た_■ 幸

トマト、にんじん、玉ねぎ
きゆうリピクルス、きゆうリ
もやし、責桃缶、ももジュース

613
25.2

5

利ユ EEン ハ 汗

ツナのワンタン包み揚げ
巨峰

千 乳

豚肉、豆板醤、ツナ
審

難、ワンタンの皮、サラダ油
ゴま、ごま油

181つ れ″早、して栞、しよつか
ごぼう、もやし、キムチ
たくあん干し大根漬、しょうが
らぎ 薔格

６３３

２２

．

８

8

?啓こり汗
みそ汁
月見団子

干
=し鶏肉、卵、みそ、きな粉

わかめ

木

麦、砂糖、水あめ、白玉粉
上新粉、サラダ油

僣き、天薇
６３２

２６

．

８

9

閥J肝ハン

ペーコンポテト焼
コーンサラダ・ひえひえポンチ

千7L
ベーコン、チーズ、寒天 3やがいも、砂精、マヨネーズ

サラダ油

バセリ、にんじん、キヤベツ
きゅうり、コーン、みかん缶
バイン缶、責桃缶
わ守 ′べ 1]_り ■_2

６５６
畑

こI=ん

家常豆腐,あつさリワカメスープ
きゅうりのビリ辛漬

千乳

募そ、豆板醤、生揚げ
医肉、わかめ

ホ
麦、砂織、くず粉、でんぶん
サラダ油、ごま油、ごま

こんじん、しよつが
干ししいたけ、たけのこ
こんにく、ねぎ、キャベツ
キhへ

"

６４‐

２５
．

４

市や し言つ 魯 つとん

か:おゃとイカの天ぷら
ミニトマト

千乳

ボンレスハム、油掃げ、卵
ハか

,こん
勝精、小麦粉、サラダ油

いほちゃ、ミニトマト、きゆうリ
bぎ、千じじいたけ ６。５

２６
．

９

1

スニ人りひじ雷こぼん
豆腐団子汁
ししゃものカレー揚

千乳

隊肉、油綺げ、大豆、三腐
疇内、卵、ひじき、ししゃも

ホ
こんにゃく、砂糖、自玉粉
さといも、小彙粉、サガ 油

こんじん、小松栗、大根
たのきたけ 618

25.8

ユ日つま蕉牙
レタスのスープ
梨

手 乳

豚肉、いか、えび、うずら卵
かまばこ

本

麦、砂機、くず粉、サラダ油
ごま油

こんじん、バセリ、L:アのこ
まくさい、玉ねぎ、キヤベツ
干ししいたけ、にんにく、なし

,お 薇 :ジ々, ¬_｀′年

613
25.7

ハインハン
魚のしめじ入リマヨネース

・
焼

パプリカ入リサラダ・じやがくん

lF乳

"キ
、みそ、粉チーズ

′ヽイン′ヽン
砂糖、じゃがいも、マヨネーズ
サラダ油、日―ストアーモンド

赤ピーマン、責ビーマン

=ね
ぎ、キヤベツ、きゅうり

ほんじめじ
667
254

中華風茶めし
なすのマーボーあんかけ
わかさぎの南蛮漬・4ヽ松薬とひじきのナムル

鴨

豚肉、鶏肉、おから、みそ
豆板醤、わかさぎ、ひじき

木

くず粉、でんぷん、小麦粉
砂糖、ごま油、ごま、サラダ油

泰ビーマン、小松粟、にんじん
なす、工ねぎ、千ししいたけ
bぎ、にんにくゃしょうが
|.4む :

醐
密

チキンライス
イタリアンスープ
パリパリサラダ

千 乳

鶏内、ベーコン鶏肉、卵
粉チーズ

米

バン粉、ワンタンの皮
はちみつ、パター、サガ 油

トマト缶、にんじん
ほうれん車、玉ねぎ
マッシュルーム缶、コーン缶結
二 ‐ 人・・r書 ぃ ■じ:

６７２

２６

．

‐

22

わかめごはん
いかのねぎみそ焼き
野菜のうま煮・大豆とプt■のごまからめ

千乳

いか、みそ、豚肉、大豆
わかめ、ちりめんじゃこ

ホ
麦、こんにゃく、じゃがいも
砂機、でんぶん、ごま
伴弓″績

島ルじん、しよつが、:こん:こく
13ぎ、たけのこ、千ししいたけ ６５７

即

24

巫川みそ豆腐丼
カムル
タピオカのコ■t・7ツミルク

午乳
豚肉、みそ、八Tみそ
豆根醤、豆腐

ホ
麦、砂縮、くず粉
タビオカバール、サラダ油
■■強

にんじん、テングン粟、ほうれん幕
にんにく、しょうが、千ししいたけ
たけのこ、三ねぎ、もやし、女桃缶
パイン缶、みかん缶、コシツミ

"

697
25.7

25

層子とトマトのスパゲティ
毎草サラダ

千乳

豚肉、みそ、粉チーズ
bかめ

スハ7アイ
レ精、オリーブ油、サラダ油
ゴま油、ごま

トマト、:こんにく、玉ねぎ
なす、きゅうり、もやし ６５８

２５
．

２

20

豚因とこほうの凛ぜご歌
魚の香味焼
団子汁

千乳

豚肉、油構げ、ホキ、鶏肉
ホ
こんにゃく、砂織、自玉粉
小麦粉、サラダ油、ごま油

:こんじん、しよつか、こはつ
ねぎ、しょうが、大根 ｍ

２９．９

30

トライカレー

=ト
マト

ぶどうゼリー

鴨

豚肉、レンズまめ
パールアガー

木

小麦粉、砂糖、パター
サラダ油

ビー‐マ:ン、ミニトマト、:こん:こく
玉ねぎ、しようが、千じぶどう
ぶどうストレートジュース

659
21.7

*

0軋 鱚 管ゴ『鶯環糞`


