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練馬区立仲町小学校

保健室

◆当日は…

・体育書を持つてきてください。
・髪の長い人は、当要をはかるの
にさしつかえない髪型(二つに籍
ぶなど)に してきて<ださい。

長かつた夏株みも終わりました。
暑い日が続きましたが、元気に過ごせたでしょうか?

夏株み軍に大きなけがや鵜気をした人、また何かlb配なことがある人は、

整撻の発生か標椎量に磁えて<ださぃ。

当買・株雪をはかつて、4月からの成長を

縫論します。

「
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◆計測後は…

「撻震カード」を島ち帰ります。
計測欄のとなり2ヵ競に勝たこをおしてもらい、学緩に島つてきて<ださい。

勝じ春ιl春す

けがをせず、楽しい運動会にするために

気をつけたいことがあります。

いくつできているかな～

準備運動をしつかりやつている。

つめを短<切つている。

朝ごはんを食べて登校している。

汗ふきタオルで汗をふいている。
ふ  ろ    はい        はや      ね
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琴宵から神毒ボ撃穫あみな
さんが学緩で楽し<すごせる
ようお手伝いすることになり

ました。

こころもからだも大切にする

ことを′ぽかけてぃます。

こまつたことがある時は、

ぜひ声をかけに桑てくださぃ。

お風呂に入つて、早めに寝ている」


