
い日
一一９』月９

保推窒に行く話や、おぅちの人に見てもらう前に、ど努でできる事暑をおぼえておこう!

☆すιl識
穏暮やそのまわりを求遣

象でょ<鶴ぃ%し、膚操

なガーゼやハンカチで
おさえます。

★駆猛
少し下を凸き、算を両側からつま

み、糞に高かつて強<鋪えます。

上を占<のは、のどに血が籍れる
のでやめましょう。

★わたぜ・だぼく

氷水で冷やして動かさない
ようにし率す。はれがひど

くなつたり、驚みがおさま

らない婚は、鵬 をきま
しょう。

壌攀む0けがの手当てで注意すること◆

★っき霜磋した蒔は、勤っばったりもんだりしれ  ヽ   1
つき摺を引つばると、踏みやはれを急柁させる原因となります。

★やけこをしたB寺の票ざ<れはつぶさない。
やけどをしたら、流衆で冷やすのが笠しい号際です。

水ぶ<れをつぶすと、ばいきんが入る原因となります。

保護者のtlたヘ

学校生活がスタートしましたが、まだまだ暑い日が

続き、登校するのがきついと感じているお子さんもい

らっしゃることと思います。運動会の練習亀始まり、
体力的にも精神的にも疲れやすい時期です。が、子ど
も達が成長するチャンスでもあります。
お子さんが疲れて帰つた時には、「がんばってる

ね !」 と声をかけてあ|ずて<ださい。何よりのは|ずみ
になるはずです。


