
10月 の 献 立 表
平成26年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な 菫 品 と 口 雷
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2

ユ:=′し

閑

"の
りん|ごソース

秋野菜のごまあえ。みそ汁

干乳

豚肉、卵、みそ、わかめ
木

麦、小麦粉、バン粉、はちみつ
くず粉、砂糖、サラダ油
■士 ■ま■

ハ・Eり、:まつrLaレ」馨、― ヘン
アップルソース、コーン、ねぎ
大根

田
四

3

バエリア
焼きチーズポテト
ベジタブルスープ・プルーン

手乳

曝肉、えび、いか
ベーコン、チーズ

本

じゃがいも、砂糖、くず粉
パター、サラダ油、ごま油

バセリ、にんじん、テングン粟
にんにく、工ねぎ、キヤベツ
マッシュルーム缶 、プルーン ６８７

湘
八
=お

こわ
わかさぎのフライ
かき玉スニプ

千乳

医肉、えび、卵、鶏肉
bかさぎ

木

もち米、小麦粉、バン粉
果、ごま油、サラダ油

にんじん、パセリ、十ししいた:プ

たけのこ、グリンピース
キャベツ

016
25.5

食バン・手作りみかんジヤム

サーモンハープf―ス・焼き。バミセリスープ
キヤベツサラダ

手乳

彗Iナ、ベーコン、粉チーズ 7し粉、じゃがいも、バミセリ
秒糖、コーンスターチ

":_ザ
■ バ _々+弓 ど鋤

′ヽジJレ 、′ヽ‐ヒリ、lLんじん
ピーマン、玉ねぎ、キヤベツ
きゅうり、みかん缶
手:.・ ..・ ′゙・́._■

ｍ
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ごはん・手作りふりかけ
洋風ギョロッケ・すまし汁
小松菜の煮びたし

千乳、昆T、 洒薔17、 ひじき
澤、あおのり、ちりめんじゃこ
夕けとうだら、チーズ

本

彙、でんぷん、バン粉、砂糖
サラダ油、講

こんじん、4｀番菜、二ね百
コーン、えのきたけ、ねぎ

６３６

２９

．

２

ミルクハン
じゃが芋とひき肉の重ね焼
だ―■ンと野菜のスープ・ドプリカ入リサラダ

千乳

屎肉、レンズまめ、ベーコン
チーズ

ψ ハン
じやがいも、小麦粉、砂糖
サラダ油、パター

にんじん、パセリ、赤ビーマン
五ねぎ、キ杯 ツ、きゅうリ
黄ピーマン

６３９

２５
．

。

五日ごはん
手作りさつまあげ
野菜のごまあえ・みそ汁

千乳

略肉、油撮げ、すけとうだら
副店、レンズまめ、卵、みそ

本

砂糖、小麦粉、サラダ油
辞

1功助 、ほつれん早、こほつ
子ししいたけ、たけのこ
_ょうが、もやし、大根、ねぎ

６３５
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．
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1

秋の山路こはん
豆腐シューマイ
豚汁

鳳

略内、油揚げ、豆腐、豚肉
みそ、昆布

木

砂糖、シュウマイの皮、こんにゃく
じゃがいも、サラダ油
ぎ ス.力

`.■
十壺

こんじん、千ししいア
=:すまんじめじ、グリンピース

しょうが、玉ねぎ、ごぼう
十坦 仏ぎ

曖
２７．３

1

丸′ヽン・カスタードクリーム

魚の香革焼・大豆入リサラダ
じゃが芋と″-3ンのスープ

千乳

ホキ、ベーコン、大豆、卵
bかめ

ヌL′ こヽ′
じゃがいも、砂精、ごま油
コーンスターチ、オリープ油
サうダ遠^′崎 ―

にん眺 、PI嗜粟、:こんにく
レモン、玉ねぎ、きゆうリ
もやし

611
23.0

1

スハ
~ケ

TrIのこソース
かlFtやのリ シーマアン
ピオーネ

千乳

ベーコン、豚肉、生クリーム
スハ子′′ィ
くず粉、砂糖、甘納豆
小麦粉、オリープ油
十→″■ バ _々

か脇 ゃ、にんにく、王ねぎ
マッシュルーム缶、ほんじめじ
えのきたけ、ピオーネ

714
27.2

1

さつまいもこ取
さんまのかば焼
みそ汁・変わりごまあえ

干乳

さんま、みそ、昆布、わかめ
木

もち米、きつまいも、でんぷん
小麦粉、砂糖、くず粉、L~t
■l・■″■ ■■

|まうれん軍、にんじん、おき
た根、もやし

６７‐

２２

．

‐

吹 き膏 せ こぼん

いかのカリント揚げ
のつぺい汁

千乳

疇肉、油撮げ、いか、豚肉
昆布

本 、■b木
ピーナッツ、こんにゃく、砂糖
でんぶん、こんにゃく、さといも
絆●● ミ_′甲ド●● コロ 4●=■けヽと

:こん じ″ 、むや い″ :T～

ほんじめじ、しょうが、大根
ねぎ

629
27.6

あIプ′ミン

肉団子スープ
UFOゼリー

千孔

島肉、卵、ゼラチン、寒天
亀酸飲料

ルヽ7ハ ン

和三盆糖、でんぷん
はるさめ、砂精、白玉団子
薔 →″ 喘

にんじん、こまつな、た1すのこ
干ししいたけ、しょうが、ねぎ
′くイン缶

621
23Ю

琳肇ユ腐弄
中華スープ

ナムル

予乱

豚肉、豆板替、みそ、豆廣
テイメイジャン

不

麦、砂織、くず粉、サラダ油
ごま油

:こり、:… ― 、lよつrLAI‐
にんにく、しょうが、玉ねぎ
ねぎ、千ししいたけ、たけのこ
JL45:

669
2al

ご
=き

な粉トースト
豆入リシチュー
柿

子乳

きな粉、鶏肉、いんげん豆
生クリーム

=バ
ン

はちみつ、じゃがいも
小麦粉、マーガリン、ごま
お な 衝 バ々一

:こんじん、′ヽセリ、にん:こく
玉ねぎ、かき 観

霞
ごはん 。輝膏の側煮
自身魚の南蛮潰
吉野汁 ごヽまあえ

げ嬌

鶴一̈
木

麦、でんぷん、小麦粉、砂継
こんにゃく、あられ難、くず粉
‐‐″‐ ~十

にんじん、こまつな、しょうが
ねぎ、もやし ６２‐

２７
．

３

チヤーハン
蒸しギョーザ
豆店スープ

子ヽ

澤、豚肉、豆腐
木

でんぷん、餃子の皮、くず粉
サラダ油、ごま油

:こんじん、:こら、ほう7L4軍
玉ねぎ、ねぎ、グリンピース
にんにく、しょうが、キャベツ
■

`+あ「
二 姜′ユr

６３０

２９
．

８

カト バン
ポルシチ
リんご

千乳

著黙里奮しkК漸康嫁豆
蔵 ′ヽ ン
7j●麦粉、バン粉、じやがいも
サラダ油

:こんt力し、パセリ、トマト壼
玉ねぎ、つ シュルーム缶
枷めが、にんにくtかぶ
J卜し′ヾ ′゙ ι:′ .■

６２９

２５
．

８

山吹ごはん
さばのみそ煮
変わり煮びたし・すまし汁

千乳

きは、みそ、凛り豆腐
詢撮げ、あられはんぺん
hAふ  巳お

ホ
もちきび、砂精、こんにゃく

4｀松果、l~‐助 、しよつが
干ししいたけ、えのきたけ
ねぎ

626
27.5

卵とじうどん
いがぐりくん
みかん

干乳

略肉、卵
つとん
くず粉、さつまいも、砂糖
小麦粉、そうめん、サラダ油
′t場 _ 重

l‐んじん、はつれん早
干しじいたけ、たけのこ
みかん

649
21.|

じめじこはん

じゃがいものそぼろ煮
ししゃものごま衣揚げ・みそ汁

千乳

由綺げ、豚肉、卵、みそ
′しゃも、あおのり、わかめ

本

砂精、じゃがいも、くず粉
小麦粉、サラダ油、ごま

に″ し″ 、む?い
～

17″

ほんじめじ、しょうが、玉ねぎ
ねぎ、大根

660
25.5

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


