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スポーツの秋

秋は暑くもなく、寒くもなく、スポ

ーツするのにちょうどいい季節です。

ふだん、あまり

からだを動かす

機会がない人も、

ぜひ友だちとス

ポーツをしましょう

秋はたくさんおいしいものが実る季

節でもあります。

せっかくだから

秋が旬のものを

調べて、秋の味
かく   あじ

党を味わつてみましょう。

ゆつくり過こしやすい秋の夜長は、

読書にもいいですね。まずは一冊自分

がおもしろそう

と思う本を読ん

でみてはいかが

でしょう。大好きな作家ができれば、

読書も楽しくなりますよ。

秋は、芸術の萩とも書われます。外

に出て風景を描いてみる、ゆつくり音

楽を聞くなど、ふだんは

しないことをしてみても

いいですね。そのうち好
み

きなことが見つかるかもしれませ
～

|

保護者0かたヘ …・9月の保健室から…

9月は運動会の練習でけがをして来室する児童が多いlヶ月でし

た。ほとんどがすりきず程度でしたが、中には病院に行くようなけ
がをしながら運動会本番はできるところだけでもやりたいと、がん

ばつて参加していた児童もみられました。本番では大きなけがはな
くほつとしました。
朝から全体練習を行っていたある日、10名以上の児童が次々に
気分不良 0貧血状態で来室することがありました。しばら<休んで
落ち着いたところで話を聞いてみると、土日出かけて寝るのが遅
かつたとか、朝何も食べずに登校したということが災いしていたよ
うでした。        '
疲れている時こそ、寝坊しても食べやすいバすすやヨーグルト等
があるといいですね。

さて、10月は1年の中でも過ごしやすい時期で
すがヽ一日の気温差が大きいために体調を崩すこ
とがあります。衣服は重ね着をして調節すること
ができますから、お子さんには脱ぎ着しやすいは
おり物を用意して登校することをおすすめします。


