
11 月・の 献・土 表
平成26年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な 食 品 と 働 者

日 赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴:おもI=ネルギーのもとになる食品 康:おもに体の■子を難えるもとになる食月
“

ギーlcal
したばく■

`

だいこんご飯
菊花シューマイ・すまし汁
大豆とデャコのごまからめ

千 乳

油揚げ、豚肉、卵、大豆
昆布、しらす干し、わかめ
七ιlムム]・ ハ=

木

砂糖、でんぶん、シュウマイの皮
あられ難、サラダ油
rま繊 デォ

にんじん、ス彊、土纂冒
しょうが Ю

‐
・
２

α

２８

きびごはん
鮭のチャンチャン焼
のっぺい汁・野菜のごまあえ

午 乳

さけ、みそ、豚肉、油揚げ
だし昆布

木

もちきび、砂精、こんにやく
さといも、竹輪ふ、くず粉
バ々 _■ 十

ビーマン、にんじん、ほうれん専
キャベツ、玉ねぎ、大根
ねぎ、もやし

615
27.6

沐

スパゲティツナソース
さつまいもの包み揚げ

午乳
オイルツナ缶、レンズまめ

生クリーム

スパゲ脅
砂糖、さつまいも、餃子の皮
オリープ油、サラダ油
′輸 ―

太根
曖

」９

■

２

7 g
偏 田どん ぷ り

豆乳仕立て野菜汁
柿

牛乳
油揚げ、鶏肉、なると
削り節、豚肉、みそ、豆乳

米
麦、砂糖、こんにゃく
じゃがいも

:こんじん、千しし1,｀たけ
グリンピース、玉ねぎ
たけのこ、ごぼう、大根、ねぎ
:士で大しヽ _か青

6171

25.9

炉

こほん・濤台のIH薫
さばのトウバンジヤン焼 ,みそ汁
ごぼうチップス

牛乳
さば、豆板醤、豆腐、みそ
わかめ、焼きのリ

ホ
麦、砂精、でんぶん
サラダ油、ごま

ねぎ、しようが、:こんにく
ごぼう 61〕4

27.5

1 メ

瞬きカレー′ヽン
ミネストローネ
キヤベツサラダ・りんご

牛乳
豚肉、レンズまめ、ベーコン
いんげん豆

几′ヽン

小麦粉、じゃがいも
マカロニ、砂糖
バ ―々 伴うな油

にんじん、パセリ、トマト缶
玉ねぎ、マッシェルーム缶
キャベツ、きゆうり、りんご

6137

21.9

オ

四川みそ豆腐井
コーンスープ
小松案とひじきのナムル

牛乳
豚肉、みそ、八丁味噌
豆板醤、豆腐、鶏肉、ひじき

米
麦、砂精、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

にんじん、チングン粟、4喘彙
にんにく、しようが、千ししいたけ
たけのこ、二ねぎ、コーン缶
お ぎ ま、お I

6`“

26.4

1

ハ
‐
イン′ゞン

魚の香草焼・大豆入リサラダ
さつまいものポタージュ

牛乳
ホキ、大豆、わかめ
生クリーム

′ヽインパン
砂糖、さつまいも
コTンフレーク、オリーブ油
ご菱油 サヽうダ油 ′ヽヽター

にんじん、にんにく、レモン汁
きゆうり、もやし、玉ねぎ 6137

25.2

たくあんごはん
わかさぎのフライ
けんちん汁

牛乳
卵、鶏肉、豆腐
らりめんじゃこ、わかさぎ

米
麦、小麦粉、バン粉
こんにゃく、さといも、ごま
■士繊 I「弓な油

こんじん、大根、ごほう、ねぎ
輸

２

６．
２‐

1 月

ひじきL~J
じしゃものカレー揚
いものこ汁

牛乳

鶏肉、油揚げ、卵、鶏肉
みそ、豆店、ひじき、ししゃも

米
こんにゃく、砂糖、小麦粉
さといも、サラダ油

にんじん、さやいんげん
ごばう、ねぎ 6109

215.4

1

エクレア′iン
オニオンスープ
じゃこ入リサラダ・みかん

牛乳
ベーコン、鶏肉
ちりめんじゃこ

チョコレート、じゃがいも
砂精、サラダ油、ごま油

ンミルク′ゞ にんじん、バセリ.玉ねぎ
コーン、キヤベツ、きゆうり
みかん

２０

２
．

‐

６

２

1

ごはん

ホイコーロー・チンゲン菜のスープ

もやしのピリ幸風味・明日元気ゼリー

午乳
豚肉、テイメイジャン
八T味噌、鶏肉、卵
百澪曇 蜂婁要

米
麦、くず粉、砂精、サラダ油
ごま油、ごま

チンゲン粟、にんじん、あした1ま

しょうが、にんにく、干ししいたけ
ねぎ、キヤベツ、しょうが、もやし

656
27.6

チキンライス
魚のしめじ入リマヨネース

・
焼

じゃが芋とだ一コンのスープ

午乳

鶏肉、ホキ、みそ、ベーコン
粉チーズ

木

じゃがいも、パター
サラダ油、マヨネーズ

トマト缶、にんじん、′J｀体来
玉ねぎ、マッシュルーム缶
ほんじめじ

５０

関

６

２‐

ごはん・手作りふりかけ
いわしのさんが揚げ・すまし汁
小松業の煮びたし

牛31L

いわし、豚肉、みそ、わかめ
油揚げ、花かつお、焼きのリ
久‖ハス■1ぉ

「
ふ余めし,麗

木
麦、小麦粉、でんぷん、砂糖
サラダ油、ごま

に ん じん 、4準 采 、穆 啓

しょうが、えのきたけ ３６

田

６

２‐

山

昆布ごはん
自身魚の紅葉焼き
みそ汁・野菜のごま和え

手乳

疇肉、油揚げ、ホキ、豆腐
みそ、昆布、ヨーグルト

木
砂精、サラダ油、マヨネーズ
ごま

:こんじん、ほうれん幕
干ししいたけ、大根、ねぎ
もやし

６２６

２９
．

６

■

フレンチトースト
イタリアンスープ
さつまいもチップス

牛乳    い

卵、ベーコン、鶏肉
粉チーズ

匡ハン

砂糖、バン粉、さつまいも
′`ター、サラダ油

にんじん、ほうれん専
玉ねぎ、コーン缶 ２５

舶

６

２
‐

ホ

カレーライス
フレンチサラダ
福神漬

乳
肉

牛
琢

本

麦、じゃがいも、小麦粉
砂糖、サラダ油、パター

にんじん、:こん:こく、しようが
玉ねぎ、りんご、キャベツ
きゆうり、コーン、福神漬

９５

９

．

５

６

１

It e

キムチチャーハン
豆腐の五日炒め
ナムル

牛乳
ベーコン、卵、鶏肉
むきえび、豆腐、うずら卵

米
砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油

にんじん、ほうれ′ん草、キムチ
にんにく、しょうが、たけのこ
干ししいたけ、ねぎ、もやし

２４
嘘

６

２

*食材料の発注の都合により献立を変更:する場合があります。


