
平成26年 11月 4日

練馬区立仲町小学校

保健室

よ

と読めることから、

とつけられました。

歯を健康に保つためには、きちんと歯みがきをするほか

食べ物をしっかりかむことが大切です。

:1月号

「 11、 8」 を「いいは」

「11鴬翻 は、ぃぃ歯の由」

「たくさんつければ、よくみがける」わけ

ではありません。つけすぎに注意 |

のこ      ぉぉ

みがき残しが多いのは、
おく ば ...     がゎ

児童数配布

き ほん

じゅう
①基本は、歯ブラシ

の毛の部分を意つす

ぐあてて、横に動か

します。

②奥歯は、歯ブラシ

を溝にあてて、こさ

ざみに動かします。

③歯周病を防くため

に、歯と歯できのP03

もみがきましょう。

奥歯のうら側です。重

点的にみがきましょ

う |
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