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学校歯科医の先生が、3年生対象に歯みがき指導を行つてくださいました。
指導の中で、小学生は撃L歯と永久歯が混在する時期であり、週に2～ 3回は
保護者が仕上げみがきをすることが望ましいとお話されました。

また、歯プラシではみがきづらい「歯と歯の間」には、大人がフロス (糸

ようじ)を使つてきれいにすることもおすすめされました。お時間のある時
にお子さんの歯の様子を見てあげて<ださい。


