
12月 の 献 立 表
平成 26年 練馬区立伸町小学校

日 献 立 名
日 赤:おもに体をつくるもとl誌る食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 縁 :おもに体の日子を整えるもと臨 食』

1

ごはん・海否の個煮
魚のごまだれ揚げ
のつぺい汁・小松菜の煮びたし

牛乳
ホキ、豚肉、油揚げ
昆布、焼きのリ

米
麦、小麦粉、でんぶん、砂精
くず粉、こんにやく、さといも
格詮 ミ 半翡 繊 r士
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大根、ねぎ 614
25.1

2

ミルクノ`ン
イカフライ マッシユルームソース
ベジタブルスープ・大豆入リサラダ

午乳
いか、卵、ベーコン、大三
わかめ

ミルクハン

小麦粉、バン粉、くず粉、砂糖
サラダ油、ごま油

恥 じん、テングン果、土租で
マッシユルーム缶、キヤベツ
きゅうり、もやし

658
29.5

しらすごはん
まさご揚げ
みそ汁・ホウレン草のごまあえ

牛早L

豆腐、鶏肉、レンズまめ

卵、みそ、昆布、しらす干し
ハム、ハ

米
麦、でんぷん、砂精、くず粉
ごま、サラダ油

にんじん、ほうれん幕、主ねき
グリンピース、ねぎ、大根
もやし

615
24.6

さんびらドツク
カリフラワーのクリーム煮
みかん

宇学L

啄肉、鶏肉、クリーム

防チーズ

コッベ′ヽン
砂精、じゃがいも、小麦粉
ソフトマーガリン、ごま油
サうダ油 ′ヽヽター

にんじん、さやいん1プん、こはつ
玉ねぎ、マッシユルTム缶
カリフラワー、グリンピース
Aへ ′.

638
27.3

あんかけチャーハン
ワンタンスープ

牛乳
卵、豚肉

木

くず粉、ワンタンの皮、ごま油
米ぬか油 騰 、誰まЪ
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陳馬スバゲテイ
リんごクラフテイー

干 乳

ツチ缶、卵、生クリーム
ス′ヽグテイ
砂糖、コーンスターチ

オリープ油

太薇 、りんこ、レモン
689
25.7

嗅

五日ごはん
レンコンのつくね揚げ
どさんこ汁・ じやこ入 りごまあえ

キ乳
鴫肉、油揚げ、ひじき、わかめ

議 、卵、豚肉、さけ、みそ
よ1+ルち

'ス
ムL】 めスリitるこ

米
秒精、でんぶん、じゃがいも

'ラ
ダ油、パター、ごま油

´
士

にんじん、ほうれん幕、こぼつ
干ししいたけ、たけのこ

れんこん、玉ねぎ、大根、コーン
お 菫 幸.場: 諄 キベ・・J

667
29,7

水
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アーモンドサンド
自身魚のパジルソース
オニオンスープロパリパリサラダ

キ乳
ホキ、ベーコン、鶏肉
生クリーム

コッヘバン
秒精、じゃがいも、ワンタンの皮
まちみつ、マ‐■

・
リン、まつの実

P4｀ム・ +!:_づ■ +弓イ油

ほつれん早、にんじん 、ハtリ
玉ねぎ、にんにく、ヨーン
キャベツ、きゆうり

648
26.7

中華丼
豆腐チゲ

牛乳
豚肉、いか、かまばこ

うずら卵、豆膚
手′嗅ノじ■ ′` 」手¬リセt

米
麦、砂糖、くず粉、でんぷん
サラダ油、ごま油

l_●じん、ナン7ン果、1-り

しょうが、にんにく、干ししいたけ
たけのこ、玉ねぎ、はくさい
姜a鮮  上 た年  十 婦  幸、や 1.

022
27.5

だいこんご飯
野菜のみそチーズ焼
野菜のごま和え・吉野汁

午乳
油揚げ、ウィンナー、みそ

認毎お庫11蟄属♂犀右

米

砂糖、じゃがいも、でんぷん
こんにやく、あられ魅、くず粉
・|●弓″油 マ¬女―ズ r童

にんじん、ビーマン、ハtリ
ほうれん車、大根、二ねぎ
もやし、ねぎ
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キャロットライス
いかのねぎみそ焼き・豆麿団子汁
大豆とシ・ヤコのごまからめ

牛乳
いか、みそ、豆腐、鶏肉
大豆、昆布、ちりめんじやこ

木

白玉粉、さといも、でんぷん
砂糖、ごま油、ごま、サラダ油

Iこんじん、4｀磁果 、しよつか

にんにく、ねぎ、大根
えのきたけ
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食バン・手作りみかんジャム

姓と里芋のみそグラタン
ABCスープ

罫1みそ、ベーコン、チーズ
菫バン
さといも、小麦粉、じやがいも
ABCマカロニ、砂精
コーシスターチ ′ヽヽター

7ロツコリ~、
1‐″し

～
、ハマツ

マッシュルーム缶、二ねぎ
コーン、みかん缶、オレジシ・ュース

613
27.4

|`

野沢粟チヤーハン

家常豆店
あつさリワカメスープ

貢Lン、卵、みそ、豆板醤
生揚げ、豚肉、しらす千し
ス ■、ハ

米

砂籍、くず粉、でんぷん
サラダ油、ごま

け沢采演、1こんじん、しよつか

千じしいたけ。たけのこ
こんにく、ねぎ、キヤベツ

642
26.7

|

☆セレク ト綸食☆
ミリレクパン
じゃが手とイーコンのスープ
A ttf― l士 R

午乳
卵、ベーコン

ミルク′ヽン
3ゃがいも、でんぷん、バン粉
嘔ヽ麦粉、砂精、サラダ油
フー■::ヽ′

にんじん、4｀松果、壼̀ねて
キャベツ A1631

25.2

B:644
28.6A:フ ライドチキン・いちごのパバロア 陽チューリッフ

‐
、セ

‐
ラチン、生クリーム 砂糖 ハちご、レモン

'1日

ニス トチキン・すりおろしりんごセリー 購もも骨付、パールアガー 砂糖 ルしご、しようカ

とりごぼうごはん
わかさぎののりごま揚げ
じゃがいもの甘辛煮
ル 書 ハ ftt L:け LI 12__ザ

牛乳
鶏肉、油揚げ、卵、豚肉
わかさぎ、あおのリ

木

もち米、砂精、小麦粉
じゃがいも、サラダ油、ごま

にんじん、みずかけな、こほつ
干ししいたけ、工ねぎ
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チキンカレー・福神漬
フレンチサラダ

乳
肉

キ

略
木

嗜ヽ麦粉、じやがいも、砂糖
サラダ油

トマト缶、{こんじん、1恥:こヽ
しょうが、玉ねぎ、ピクルス

千しぶどう、りんご、キャベツ
キハニL: ¬_｀′笙量籍

668
21.1

きつねごはん
野菜のうま煮
茶わんむし

豚肉、油播げ、卵、鶏肉
むきえび、なると

宇乳 米
麦、砂糖、こんにやく
じゃがいも、サラダ油

こんじん、フリンE一人

にけのこ、千ししいたけ
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パインバ ン

ボルシチ・海車サラダ
フリレーツ′《イ

牛乳

豚肉、ベーコン、いんげん豆
わかめ、ホイップクリーム

バイン′ミン
じゃがいも、砂精、′くイシート
サラダ油、ごま油、ごま

:こんじん、トマト缶、t′よつが
にんにく、三ねぎ、かぶ
キャベツ、きゆうり、もやし
‐ ■、2.二
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*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

学校給食費の徹収にご協力下さい。

今月の引き落としは12月 4日 (火 )で


