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1年の需後の月になりました。

児童のみなさんは冬休みが待ち遠しいところでしょうか?

娑株み話に、「鍔苔

今年最後の哭きな挙

体調を<ずさないよ

がありますね。 (12月 19日 。20日 )
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はっびょう  れんじゅう

て、発表の練習を

ふ く

>下着を着る

温度を保つ効果があり、からだ

が冷えにく<なります。

そ ぎヽ ヽ ふく   かさ     き

>素材のちがう服を重ねて着る

布の編み目の大きさがちがうの

服をじょうずに着よう I

す。
くう き   とお

で、空気を通しにく<なり、温か

くなります。

>そでや首元がとじたものを着る

あたた

空気をにがさないので、温かく

なります。

>3つの首を温める
3つの首 (首、手首、足首)を

あたた

温めると、からだが温まりやすい

と言われています。

気持ちよ<新しい年を述えるために、
今年の汚れは今年中にされいにしましょう。

自分の島ち場は、ど発できれぃにしそ笑切にしましょう。
きつとすがすがしい気持ちで新しい年が始まりますよ。

|☆うがい・自由れ1で
よ ぼ  う

かぜ予随

くち  なか

うがいは□の中をされいに

し、湿り気を与えるので、

病気の事務に懇 がありま

手についたばいさんも

洗って進としましょう。


