
月 の 献 立 表
平成 27年 練馬区立仲町小学校

日
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日 献 立 名
お も な 食 品 と 働 き

赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴:おも:コネルギーのもとになる食品 酵おもに体の回子を整えるもとになる食編
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8 沐

たこめし
七草ひつつみ汁

変わり煮びたし・みかん

牛乳
まだこ、卵、鶏肉、凍り豆腐

油揚げ

木

白玉粉、小麦粉、こんにゃく
砂精、サラダ油

にんじん、せり、4聡果、こ:まつ
干ししいたけ、大根、自菜
かぶ、ねぎ、みかん
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9 G

オムチキンライス
ペーコンと野菜のスープ
わかさぎのレモン揚げ

牛乳
鶏肉、卵、ベーコン、わかさぎ

ホ
小麦粉、でんぷん、砂糖
パター、米ぬか油、サラダ油

トマト缶、1こんじノし、バ・ヒリ
玉ねぎ、マッシュルーム
グリンピース、キャベツ
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1 虫

山吹ごはん

魚の黄金焼・みそ汁
大豆とシヽ コのごまからめ

牛乳
ホキ、豆腐、みそ、大三
わかめ、チーズ
ムLlムスJlぉ

「

米
もちきび、じやがいも
でんぷん、砂糖、マヨネーズ
‐弓″油 ■ま

こんじん、ねぎ
676
29.5

オ

ホットドツグ
オニオンスープ

タ焼けゼリー

牛乳
フランクフルト、ベーコン

鶏肉、寒天

コッベバン
砂糖、じゃがいも
ソフトマーガリン、サラダ油

にんじん、′ヽセリ、キヤベツ
玉ねぎ、ホールコーン
オレンシ
・シ・ュース
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だいこんご飯
ししゃもの磯辺揚げ
冬野菜のお切り込み

手乳
油揚げ、卵、削り節、鶏肉

みそ、昆布、しらす干し
,1ハ土、ふ会ハ‖

米
砂糖、小麦粉、さといも
サラダ油

にんじん、わけぎ、大猥
ごぼう、ぷなしめじ
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11 釜

ピピン′ヽ
ツナのワンタン包み揚げ
あっさリワカメスープ

牛乳
豚肉、油揚げ、ツナ缶
昆布、わかめ

米
砂糖、くず粉、ワンタンの皮
サラダ油、ごま油、ごま

にんじん、ほうれん早
にんにく、しようが、ぜんまい

もやし、しようが、ねぎ
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月

野沢栞チヤーハン
韓国風肉じゃが
コーンスープ

牛乳
ベーコン、卵、豚肉
コチュジヤン、鶏肉
:ユオ手 I

米
じゃがいも、しらたき、砂糖
くず粉、サラダ油、ごま

野沢栗菫、赤ビーマン、4｀い栞
にんにく、玉ねぎ
ホールコーン缶、ねぎ

８

＝

６

２

もちしのだうどん
笹かまのいそべ揚げ
みかん

牛乳
豚肉、油揚げ、卵
笹かまほこ、あおのリ

うどん
じち、砂糖、小麦粉、サラダ油

にんじん、小松粟
千ししいたけ、工ねぎ、ねぎ
みかん

666
27.9

ごはん・海苔の個煮
さばのみそ煮・すまし汁
小松菜の煮びたし

牛乳
さば、みそ、かまばこ

油揚iず、わかめ、焼きのリ

米
麦、砂糖、あられ魅

|こんじん、4聡来、しよつか
ねぎ 619

27.2

ぶどうバン
大根グラタン・ABCスープ
ネープルオレンジ

牛乳
ベーコン、鶏肉、生クリーム

チーズ

ぷどう′ヽン
小麦粉、バン粉、じやがいも
ABCマカロニ、サラダ油
バた_

にんじん、バセリ、大根、玉ねぎ
マッシュルーム缶
ホールコーン、ネーブル

657
23.0

ごはん

みそ風味さつま揚げ・沢煮椀
野菜のごま和え

牛乳
すけとうだら、大豆、おから

卵、みそ、豚肉

米
麦、小麦粉、砂精、くず粉
サラダ油、ごま

しそ、にんじん、さやいんげん

ほうれん草、ねぎ、玉ねぎ
しょうが、干ししいたけ、もやし
仁 14ハ ■ +担
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月

IC

鶏肉のおろし井
けんちん汁
いちご

牛乳
鶏肉、豆店

ホ
麦、でんぶん、砂精、こんにゃく
さといも、ごま、サラダ油

にんじん、大根、ねぎ、こほう
いちご
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ごはん・手作りふりかけ
豆腐シューマイ・もやしのごまソース
とびうおのつみれ汁

牛乳
鶏肉、豆腐、とびうお、みそ

卵、豆店、花かつお
員ι:あスJtる

「
ふおのり

米
麦、カウマイの皮、でんぶん
さといも、砂糖、ごま油、ごま

にんじん、しようが、玉ねぎ
ねぎ、ごぼう、自菜、大根
もやし

(,13

29.9

21 ホ

IC

チヨコチップバン
じゃがいものピサ

゛
ソース焼き

ベジタブルスープロいよかん

牛乳
ベーコン、チーズ

チヨコチッフハン
じゃがいも、くず粉、パター
ごま油

パセリ、lこんじA′、テングン采

玉ねぎ、エリンギ、キヤベツ
いよかん

曖
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「

大豆入りひじきごはん

鮭のオニオンソース

ほうれん草の和えもの・すまし汁

牛乳
豚肉、油揚げ、大豆、さけ
ひじき、わかめ

米

こんにゃく、でんぶん、小麦粉
砂糖、サラダ油、ごま

ほう卜ヽ幕、1こんじ
～
、しよつか

玉ねぎ、もやし、えのきたけ
ねぎ

馳
‐ｏ・１

ド

四川みそ豆腐丼
卵とじスープ
ナムリレ

午乳
豚肉、みそ、八T味嗜
豆板醤、豆腐、卵

米
麦、砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油

にんじん、チン4Fン粟
ほうれん草、にんにく、しようが

干ししいたけ、たけのこ

=仏ぎ お彗 上場 :
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*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

学校給食費の徴収にご協力ください。


