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新しい年の始まりです.
今年も給食室一同よりいつそうおいしい給食を

作るよう努力してまいります。

今年もよろしくお願いします。

体調を整えて新年をスタートさせましょう。
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8日 (本 )七 草ひつつみ汁
1月 7日 に七種類の若菜を入れたおかゆを食べて無病息災を願 う習慣が、昔から
伝えられています。七草の中には野菜として知られているものも含まれています。

たこめし

二重県の郷土料理です。米にたこ、にんじん、ビぼう、調味料を入れて炊きます。

炊き上がったごはんにいり卵をちらします。

14日 (水 )ホツトドッグ
ホットドッグは英語で「熱い犬」という意味で、形がダッグスフンドに似ていること

からこの名前がついたそうです。ソニセージを手で持つと熱いので、パンにはさんで食
べたのが始まりだといわれています。

21日 (水 )Jヽ松菜の煮びたし
小松菜にはカルシウムが多く含まれ、ビタミンA、 B2、 C、 鉄分、カロテンな
どが含まれ、緑黄色野菜のなかでも栄養価の高い野菜です。カルシウムなどは、ほうれ

ん草の 5倍も含まれています。がんの予防によいといわれているカロテン、かぜの予防
にはビタミンCと 、健康づくりには欠かせない野菜といえます。

☆セじクト給食☆

Aセ ット :

Bセ ット :

12月 18日 (本)に実施しました集計結果報告です

フライ ドチキン・いちごのババロア     380名
ローストチキン。すりおろしりんごゼリー  460名
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主食●くン、ごはん、姉 お か ず デザート

1イ立 焼きカレーパン 魚の香草焼 りんご

2位 フレンチ トース ト さつまいもチップス みかん

3位 エクレアパン 大豆とじゃこのごまからめ 柿

◎一人一回当たり平均栄養摂取量 (中学年 )
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350 3.0 170 0.40 0.40 20 2.5 5,lD

1月 分平均 644 26.2 21.3 379 2.4 258 0.39 0.55 30 3.1 4.5


