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練馬区立仲町小学校

新春を迎え
校 長 澤井 英子

謂斯F)'⊇を、手贈六鉤ξ難鍵 せ、提基轟ぷ暫ピ冨贅活動してみて「うよくぃっ油
学童期↑鞣18臭象軍臭長ぜ霧畠碁島軍等憔TttT7が形

成され次の学童期に進めます。
寸きを経験しますが、失敗を乗り越えたり:努力を大人に

認められたりして傷つき体験を上回る自己効力感を得ることで「勤勉性」が形成され、次の段階に進めます。
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子供側
・泣く:ほほえむ
声を上げるなど、

言動や表情を発信
し、養育者と相互

交流する

ボ繁 など主な養育者

字童期 :目 己効 力感の獲得
やればできることを知り頑張ることを覚える時期

「勤勉性」一「劣等感」 子供側     大人側
頑張りへの無理解  。励ます
による劣等感の発生 ,認める
。得意分野を伸ばす 。ねぎらう
ことによる劣等感  ・頑張った
の抑制       プロセス
:社会的役割の体得  を大事
。対人関係スキルの  にする
獲得       。つまずき
。身体を使った遊び  からの立
による感情発散   ち直りを

支える

学校・ 塾・ 習い事等

担任t友達、 きょうだい

自律性を身に付け自分で考えて行動することを
覚える時期

」一「恥・疑惑」 子供側    大人側
」一「罪悪感」  ・セルフコント・トイレット

ロールを  ―トレーニング
獲得する   。しっける
。大人の模倣を 1褒める
して、何でも ・動機を大事
やりたがり、 にする
主体的に行動
する
。ごっこ遊びや

集団遊びで

社 会性を身
に付ける          :

/AN園・幼稚園‐t保育園等

担任、友達、きようだい


