
一麟

1月暑
保健室

難しい年が贈まりました。

今年も保健室では、仲町小のみなさんが元気にすごせる
て つ だ

ようにお手伝いをします。

体のことや心配事で困つたことがあったら、話しに来て<ださい
`

け              み

ねt気の1'スムを見てみよう !
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1月の

前の日、ちやんとねていれば、

朝から昼まではねむくないは

ず。元気に活動できます。

昼過ぎに、少しねむくなりま

すが授業中はねちやダメ l

昼ねをしすぎると、夜ねむれ

なくなりますよ。

晨になると畠熱にねむ業は曇

くなります。ねむくなくても

明かりを消して、布団に入る

ようにしましよう。

身長・体重をはかつて、9月からの

成長を確認します。

★当日は…

・体育着を持つてきてください。

・髪の長い人は、身長をはかるのにさ

しつかえない髪型にしてきてください

縛株絆軸を澪ι1審寸

★詳il後は…

「健康カード」を持ち帰ります。6年生はそのままご家庭にお積しします。

をおしてもらい、学校に持つてきてください。他の学年は、計演1欄のとなり2カ所にはんこ


