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寒さに耐え大きな花を

「 1月 は行 く。 2月 は逃げる。 3月 は

去る。」 というように年度末を迎えるこ

の時期になると、毎年、時が過ぎ去るの

をとても早く感 じてしまいます。

気がつけば、もう 2月 です。 2月 に入

ると暦|の 上では春を迎えます。
・
今年は、

2月 4日 が立春ですが、春 とはいえ、ま

だまだ気温が低 く寒い日々が続いていま

す。早く暖かい春が来ないかと待ち望ん

でいる方も多いことで しょうし

さて、このように寒い冬ですが、自然

の木々にとっては、この寒さが、とても

大切な役割 を果た しています。春に美 し

い花を咲かせる桜を例に挙げてみます。

桜の開花 には、「休眠物質」 という桜

の芽吹きを眠 らせる働きをしている物質

が関係 しています。花が散 り、葉桜とな

る頃、緑の葉は太陽の恵みを受けてたく

さん休眠物質を作 ります。葉が落ちた後

は、つぼみが芽吹くところに休眠物質が

ぎつしりつまらた状態になっているそう

です。休眠物質があると花は咲きません :

寒さによって休眠物質は分解されてなく

なるので、夏のように気温が高い日や秋

の穏やかな陽気のうちは、桜は開花 しな

いそうです。

だか ら、桜が開花するためには、冬の

寒さが必要なのです。 寒さが厳 しい年ほ

ど、暖かくなるとす ぐに開花をするそう

副校長  檜垣 盛喜

です。 このように桜が開花するには、冬

の寒さも大切な役割を果た しています。

子供たちの成長にも同様のことが言え

るのではないで しょうか。子供たちにと

つて十分な栄養や睡眠を取ることは、と

ても大切な ことです。体のコンディショ

ンがよくないと、集中力を欠き、学習内

容を理解 した り、よい結果 (開 花 )を 生
み出した りすることはできません。  1
また、木々が冬の厳 しい寒さに耐え開

花に備えるように、子供たちには、厳 し

い試練があって こそ、大きく成長させて

いくことができるのではないかと思いま

す。簡単な ことばか りで満足 してしヽては t

それ以上の成長はありません。困難な壁

を乗 り越えていってこそ、大きな成長 (開

花)を 得ることができるということです。

今年の冬は、年末か ら寒い日が続いて

きたので、桜の開花は早いかもしれませ

ん。

仲町小学校の子供たちの花の開花はど

うで しようか。それぞれが、学年当初や

このお正月に立てた目標があると思いま

す。自分に厳 しいくらいの目標に見直し、

努力を重ね、乗 り越えていくことで、̂成

果として大きな花を咲かせていってほし

いと思っています。この 2月 、 3月 で満

開の花が咲き乱れることを楽しみにして

います。


