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2月3口「罰秀」の登まきに使われる「大豆」は、

篠iこよいたんば<質がたつぷりふ<まれているので、
畑の肉とも言われています。とうぶヽやみそ、しようゆなど
彗遠な食べ物粉揺でもあります。「大豆」はつrs~iが笑き
いだけでな<菜豊が豊奮で、ぃろいろな使い方ができる

「大いなる豆」という意味があるそうです。
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角倒聞当圧饉:冒懃堕藍國白ヒ整動l:ビタミンの相動きで、ウィルスの侵外、・増殖を食:、 止ヽせめます。

器に督立つ食べ勅

0にたにく

からだを霊ある色べ賜 :香りや十みの成分に、からだを温める働きがあります。
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架塞が墨奮なので、
薦てずに養べてね。
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笙そ養べられるので
ビタミンCが

まるごととれます。

0■ロッコリー     .暦ぅれた輩・ぷ覇乗:

・撻繁
な人靭、讐場

いため場で

たつぷり食べて !

)● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 0● ● ● ● ● ● ● ● ●

鷲離意rかピ嵩洋 _

・うがい

,131,L11

・ 競

・マスク

曇くτもダ
4馬｀

懸れずに∫


