
2月 の 献 立 表
平成 27年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な ■ 品 と 口 啓 彙 養 籠

日 赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 験:おもに体の日子を整え.るもとになる食J

2

キーマカレー・稲神演
ベーコンと野菜のスープ
リんご      ′

千 乳

豚肉、レンズまめ
ベーコン

木

麦、サラダ油
トマト缶、にんじん、′ヽセリ
しょうが、にんにく、ビーマン
グリンピース、玉ねぎ、キャベツ
旭油 書 ‖ス.「

７。４

２２
．

９

3

ミルlll‐ン

凍り豆腐入リハンバーグ
大豆入リサラダ・ベークドポテト

午 乳

凍り豆廣、豚肉、鶏肉、卵
大豆、わかめ

lルクハン
砂精、じゃがいも、サラダ油
rま油、パター

にんじん、玉ねぎ、にんにく
きゅうり、もやし

６３５

２９
．

７

ごはん

魚のごまだれ揚げ・のつぺい汁
野菜のごまあえ“ネープルオレンジ

午乳
ホキ、豚肉、油揚げ、昆布

米

麦、小麦粉、でんぷん、砂糖
くず粉、こんにやく、さといも
肝詮ミ 4「■″繊 ■十

にんじん、ほうれん専、しようが
大根、ねぎ、もやし、ネープル

６４９

２５
．

‐

5

JFとじうどん
たこ焼きフライ

午 乳

鶏肉、卵、えび、はんぺん
まだこ、花かつお、あおのり

つこん

くず粉、でんぷん、小麦粉
サラダ油

こんじん、ほうれん草
干ししいたけ、たけのこ
13f、 紅生姜

６５９

２３
．

‐

6

麻晏豆腐井
もやしのスープ
あずきミルクかん

午 乳

豚肉、豆板醤、みそ、豆腐
テイメイジャン、鶏肉、寒天

木

麦、砂精、くず粉、甘納豆
サラダ油、ごま油

にら、1こん眺 、:こん:こく
しょうが、三ねき、ねぎ、もやし
干ししいたけ、たけのこ
れ■、′

“

■

694
27.8

9

ごはん。かつおでんぷ
魚の吉野場げ・けんちん汁
変わりごまあえ

午 乳

ホキ、豆板醤、鶏肉、豆腐
花かつお

木

麦、でんぶん、砂糖、くず粉
こんにゃく、さといも、サラダ油
r士

にんじん、ほつれん早
しょうが、ごぼう、大根、ねぎ
もやし

647
27.3

ハインハン

豚肉と豆腐のスープ煮
′`ナナチョコ・ミニトマト

午乳
豚肉、豆廣

′ヽイン′ヽン
砂糖、くず粉、チョコレート
サラダ油、ごま油

にんじん、チンゲン粟、ミユトマト
にんにく、しょうが、たけのこ
干ししいたけ、はくさい、バナナ

654
24.9

五日ごはん
じゃがいものそばろ煮
ししゃものカレー揚げ・すまし汁

午乳
鶏肉t油揚げ、豚肉、卵
ししゃも、わかめ

木

砂精、じゃがいも、くず粉
小麦粉、サラダ油

にんじん、さやいんIずん
ごぼう、千ししいたけ、たけのこ
しょうが、玉ねぎ、えのきたけ
あ彗

641

24.9

チヤー′ヽこ′

いかシューマイ
スイミータン・清見オレンジ

牛乳
卵、焼き豚、いか、豚肉
レンズまめ

木

でんあtん、カウマイの皮
くず粉、サラダ油

にんじん、玉ねぎ、ねぎ
グリンピース、生姜
クリームコー埼 、清見オレンジ

642
27.2

ごIまん
豆腐とエビのチリソース煮
小松業とひじきのナムル・りんご

午 乳

えび、豆腐、芽ひじき
米
麦、でんぶん、くず粉
米ぬか油、ごま油、ごま

にんじん、チンゲン粟
小松菜、干ししいたけ、ねぎ
たけのこ、にんにく。しょうが
■.■b:  し:′ ,r

633
23.7

1 火

シナモンフレンチトースト
あじのチーズ風味揚げ
カレーボテト・海草サラダ

手乳

卵、あじ、粉チーズ
わかめ

腱′ヽン
秒糖、小麦粉、じやがいも
ベター、サラダ油、ごま油
ご

士

言ゆつり、もや し

619
27.6

1

昆布ごはん
さんまのつみれ汁
ライガーのピリ辛風味・オレンジゼリニ

午乳
鶏肉、油揚げ、さんま
すけとうだら、みそ、昆布
凸 ′ ′`+_パ _ll´7髯 一

木

抄糖、こんにゃく、でんぶん
サラダ油

こんじん、こまつな
千じしいたけ、大根、ねぎ
ょ́うが、オレンプシ■―ス

６６３

２６
．

３

1 ホ

ス
=ヾ
ケ
▼
鷲きのこソース

さつまいものトリュフ
午乳
ベーコン、豚肉、生クリーム

スパゲティ

(ず粉、さつまいも、砂糧
オリ=ブ油、サラダ油、パター

電んにく、玉ねぎ
マッシュルーム缶、ほんじめじ
たのきたけ

６８３

２５
．

３

2( G

山吹ごはん
ホッケの焼魚・いも煮汁
大豆とデ憫のごまからめ

午乳
ほつけ、豚肉、みそ、大豆

わかめ、ちりめんじゃこ

木

もちきび、さといも、こんにやく
でんぶん、砂織、ごま油
伴■″油 rま

こんじん、こほつ、人根
|まくさい、ねぎ

６３５

２９

．
４

2( 月

ごはん・海薔の個煮
さばのトウ′ヽンジヤン焼き
豆腐団子汁・4ヽ松菜の煮びたし

牛乳
さは、豆板醤、豆腐、鶏肉
油揚げ、焼きのり

米
麦、砂精、自玉粉、さといも

にんじん、小硲果、ね言
しょう力や、1こん:こく、大根
えのきたけ

６５５

２９
．

４

2` 嗅

豚肉とこほうの混ぜご取
レンコンのつくね揚げ
みそ汁・はるみ

午早し
豚肉、油揚げ、すけとうだら
豆腐、J口 、みそ、芽ひじき
と仏・Asふ   .

米
こんにゃく、砂糖、でんぷん
サラダ油

1こんじん、しょうが、ごほう
れんこん、工ねぎ、大根
ねぎ、キヤベツ、はるみ

643
27.2

習 オ

ハ
‐
ンフ

~キ

ンハ
~ン

揚魚のパーベキューソース
大根のスープ・ハッシュドポテト

午 手し

ホキ、ウィンナー、チーズ
ハ
‐
ンフ

~キ

ンハ
‐
ン

でんぷん、小麦粉、砂精
じゃがいも、サラダ油
ナ :1_ザ・・● バ々_

にんじん、パセリ、しようが
にんにく、りんご、大根
キャベツ、玉ねぎ

７

　

・
９

６‐

２５

オ

ご Iまん

油揚げの肉詰め焼き。すまし汁
大豆入りひじきの炒煮・ネーカレオレンゾ

千 尋L

由揚げ、鶏肉、卵
きつま揚げ、大豆、ひじき
ばイア手― ブ お ふハ

米

麦、でんぷん、こんにやく
砂糖、サラダ油

にんじん、たけのこ、玉ねぎ
にんにく、えのきたけ、ねぎ
ネープリレ

655
27.7

ボークストロガノフ
じゃこ入リサラダ
ミユトマト

千乳

豚肉、生クリーム
らりめんじゃこ

木

麦、小麦粉、砂精、サラダ油
パター、ごま油

:こん じん、ミニトマト・、:こん :こ く

しょうが、玉ねぎ、セロリ
マッシュルーム缶、きゅうり
ゲ11シピース_キャベツ

７８

＝

６

２

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


