
3月 の 献 立 表
平成2フ年 練馬区立仲町イ1｀学校

献 立`名1日
日 赤:おもに体をつくるもとになる食品 黄:おもにエネルギーのもとになる食暴 爆:おもに体の調子を壼[えるも

とになる食爵
“

F‐ k● ● :
ョんぼく■=

海の幸ビラフ
バミセリスープ
大豆入リサラダ

牛乳
むきえび、いか、べ‐コン

大豆、わかめ

米
じゃがいも、バミセリ1砂糖
パター、サラダ油、ごま油

にんじん、ビ=マン、玉ねぎ
きゅうり、もやし 626

21.3

鮭ちらしずし
のつぺい汁
いちご

牛乳

卵、さけ、油揚げ、豚肉

昆布

米
砂糖、こんにゃく、さといも

竹輸ふ、くず粉、サラダ油

にんじん、さやいんげん
かんびょう、干ししいたけ、大根
ねぎ、いちご

612
24.9

4

ハンフ
。
キンハン

事秘 ニマ窓ブ雅卜し
"ヵ
サガ
線発、レンズまめ、卵、鶏肉
脱脂粉乳

,ヽ ンフ
~キ

ンハ
‐
ン

バン粉、砂糖、米、でんぷん

じゃがいも、ソフトマーガリン
●「らだ油

にんじん、ほうれん専、バセリ
玉ねぎ、コーン、キヤベツ‐
きゅうり

619
26.5

5 沐

ごはん。海苔の個煮
魚の黄金焼・七彩汁

清見オレンジ  ′

牛乳
ホキ、油揚げ、みそ、チーズ

焼きのり  :

米

舞、さとぃも、こんにやく、砂糖
マヨネニズ

にんじん、かんびよつ、人猥
ごぼう、清見オレンジ ＝

‐
・
６

ぼ

２

6 6

野沢栗チヤーハン
家常豆腐
あつさリワカメスープ

牛乳
べ,コン、卵、みそ、豆板醤
生揚げ、豚肉、しらす干し
仏 ヘ ム

米
砂糖、くず粉、でんぶん
サラダ油、ごま

野沢粟薫、にんじん、しよつか

干ししいたけ、たけのこ

にんにく、ねぎ、キヤベツ ‐
642
26.7

9 月

とりごほうごはん
じゃがいもの甘辛煮
ししゃもの磯辺揚げ“みそ汁

牛乳
鶏肉、油揚げ、卵、豆腐
みそ、ししやも、あおのり

米
もち米t砂糖、じやがいも
小麦粉、サラダ油

:こんじん、ごほう、十ししい■Iす

玉ねぎこ大根、ねぎ
５４

‐
・
２

６

２‘

メロン′Sン
イタリアンスープ
じゃこ入リサラダ・りんご

牛乳
卵、ベーコン、鶏肉
粉チーズ、ちりめんじやこ

胚芽パン
小麦粉、砂糖、バン粉
パター、サラダ油、ごま油

にんじん、ほつれん早、ま穆啓
コァン缶、キヤベツ、きゆうり

りんご

５９

珀

６

２‐

ホ

ごはん・手作りふりかけ
鮭のチヤシチヤン焼・豆腐団子汁
ホウレシ草のごまあえ

牛乳
さけ、みそ、豆腐、鶏肉
花かつお、ちりめんじゃこ
彙公ハ‖

米

麦、自玉粉tさといもt砂精
′ヽター、ごま

ピーマン、にんじん、小松粟
ほうれん草tキヤベツ、玉ねぎ
大根、えのきたけtもやし

638
29.8

1

野菜ラーメン

蒸しギョーザ
ミニトマト

乳
肉
牛
豚

むし中華めん
でんぶん、餃子の皮、ごま油

にんじん、:こら、ミニトマト
にんにく、しょうが、干ししいたけ

キャベツtもやし、工ねぎ、ねぎ

４７

７
．
９

６

２

l

じめじごはん
鰭のもちもち黄金焼
根菜汁・野菜のごまあえ

牛乳
油揚げ、さわら、三店、みそ

米
砂糖、ながいも、米でんぷん
じゃがいも、こんにやく
マ¬彙―ズ ■士

にんじん、ほうれん幕
ほんじめじ、クリームコニン缶
ごぼう、大根、もやし

５７

５
．
９

６

２

1 F

しらすごはん
いかの七妹焼
五日汁・りんご

牛乳
いか、鶏肉、油揚1ザ、豆腐
昆布、しらす干し、わかめ

米

麦、砂精、くず粉、ごま、ごま油 駿漱捌 こど 乱」
大根、ほんじめじ、しいたけ
l士

`☆
1.ヽ LM′ご

643
27.4

1 虫

照り焼きナンビザ
ォニォジスープ
海草サラダ

牛乳
鶏肉、ベーコン、チーズ

わかめ
砂糖、でんぶん、じゃがいも
サラダ油、マヨネーズ、ごま油ごォ

ンナ にんじん、バセリ、玉ねぎ
コニン缶、きゆうり、もやし 6110

24.5

1

昆布ごはん

錦鏃雲矯鶴ンスープ
牛乳

贅緊湾鯉凸鷲り
米
砂糖、小麦粉、こんにゃく
じゃがしヽ 、ワンタンの皮
帯うな油 ■士 ■菱油

にんじん、ほうれん早
干ししいたけ、たけのこ、ねぎ 671

27.8

珠

☆セレクト給食☆
クロヮツサン
ヌ‐ドルスープ
At■_i十口     |

牛乳コニヒー
ベニコン、豚肉

クロワッサン
じゃがいも、千しうどん、小麦粉
バン粉t砂糖、サラダ油  |

にんじん、:こん:こヽ しよつ力`
工ねぎ、キャベツ A:615

23.3

8:687
29.5A:エ ビフライ・ゴーシ

・
ヤスリんごセ

‐
リー えび:卵、ハ一゚ルアガー、生クリーム ′ヽン粉 りんごジュ‐ス

B:ハンパーグ・コ
゛
→'ヤ財レンシ

・セ・リー 琢丙雨両戸再

"r二
、生クリーム ′ヽン粉 オレンジジユ■ス

e

ごはん
鶏肉のあげアーtンドからめ
小松菜の煮びたし・もずくスープ

牛乳
鶏肉、みそ、油揚げ、豆腐
卵、削り節、もずく

米

麦、でんぶん、砂糖、くず粉
サラダ油、ローストアーモンド

にんじん:Jヽ松粟、えのきたIす

しいたけ、ねぎ ()86

26.8

月

ドライカレー・福神漬
キャベツサラダ

牛平L
豚肉、レンズまめ

木
小麦粉、砂糖、パター

サラダ油

ビーマン、にんじん、にんにく
玉ねぎ、しょうが、千しぶどう
キヤベツ、コーン、福神漬

湘
‐２．６

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


