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カサでまわりが見にくく、

足もともすべりやすい

ので気をつけて !
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かきやすいので、

お風 呂に入つて

きれい ιこしよう。

晴れた日には外に出て

体を動かすようにしよう。

水分をとることも

忘れずに。
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みがいているつもりでも
みがけていないこと、ありますよ。

味い歯のパッジ』

歯科健診でむし歯がなかつた人には『よい歯のバッジ』がもらえます。

むし歯があつた人でも、むし歯を治してくるともらえますから、

歯医者さんに行つて治してもらいましょう。

鶴
讐
勝

錮鶴釉

そろそろ梅雨の季節になり、じめじめした暑い日が多くなつてきます。

雨の日は室内でゆつたり過ごし、購れの日|まタトで遊びましょう。

まだ暑さに体かなれていないので体:ぎをくずさないように気をつけ意しよう。

¨中痣暴酷蝙通ざし着麒 ぃぅ

移欅偽篭キ場な

暑かつたり肌寒かつたり

するので、上手に衣服で

調節しよう。
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健厳診飾が藷ゎιl春した ∫仄ぱ冒07礎蛹撻康診酢の言ビ穏」は「撻晨カード」と=緒に島ち婦ります。

健康カー ドを開いた左側には た こ を押してもらい、学校に持つて来てください。

5日の保健室 &ソ=Ъ乃)の(艶ノ
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)乃』〔別声鶴 )乃

「先生、気持ち悪い…。」と言つてSヽら6ヽらとやつてきた児童。

「前よりすごく記録が伸びたの !」 体育でシャトルランをがんばつたのですね。体は

つらそうですがうれしそうな表情で話してくれます。

「早い人と走つたら、自分も走れたの I」 なるほど、反達につられて自分ももつとが

んばれたようです。ライバルがいるとお互い記録が伸びていい結果が出せますね。

5月 に出席停止の病気で休んだ人は、流行性耳下腺炎(おたふく)1人、流行性角結膜炎

2人、溶連菌感染症4人、ヘルバンギーす 1人でした。昨年は流行性角結膜炎にかかつ

た人が多<いましたが、今年は特に流行つた病気はありませんでした。

初夏のような暑い日もありましたが、過ごしやすい

陽気の日も多く、欠席者は少ない月でした。

いよいよ梅雨を迎え、蒸し暑い季節になります。

水分補給だけでなく、ハンカチやタオルで

こまめに汗をふくことも大事です。

保健委員会でも、呼びかけていく予定です。

ハンカチ・タオルを忘れずに

持つてきましょう !
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保護者の市ヘ
◇水泳指導

プールでの指導は、学校全体でお子さんの健康状態を見守りながら進めてまいります

が、ご家庭での体調管理もよろしくお願いいたし故す。特に水泳のある日の朝は、いつ

もと違う様子はないか気をつけて見てあげてください。体調が悪い時は無理に参加しよ

うとせず、担任にご連絡<ださい。
また、水泳指導に参加するにあたり何か酉

水泳指導が始まる前に担任にご相談いただ<

◇定期健康診断結果

6月半ばに、学校で受けた定期健康診断の結果をお渡しします。すでに受診され、治

療済みの場合もあるかと想いますが、健診時の記録ですのでご了承ください。

まだ治療が終わつていない項目は、お知らせの用紙を持つて受診して<ださい。

耳鼻科 (アレルギー性鼻炎B以夕村や眼科 (視力以外)は、受診されないと水泳指導に

参加できませんので、早めに受診されることをおすすめいたします。
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