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日
曜

日 献 立 名
お も な 食 品 と 働

赤:おもに体をつくるもとになる食品 ξ:おもにエネルギーのもとになる食百 縁:おもに体の議子を整えるもとになる食品 とんぼ く贅 3

3 月

ごはん
生揚げのそばろあん
うめおかかあえみそ汁

土 嬌 1丁 鶏 例 外 で 千 乳

生わかめ
ホ 木種麦 炒稲 でん稔
米サラダ油 ごま油

にんじん 栞ねぎ にんにくしょうが
玉ねぎ ぶなじめじ大根 きゅうり
ねり梅 ねぎキャベッ
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２５
．
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央

ごはん いかのネギソースかけ
春雨スープ
★ゼリーセレクト
f7Lシレ′どLデタソー″コ■ンフズクレー7ンフー

いか 豚肉 豆腐 牛亭L

パール7ガー‐ホイッフ
゜
クリーム

米 米粒麦 でん粉 薄力粉
砂糖 くず粉 はるさめ(乾)

揚げ油 米サラダ油 ごま油

小松粟 しようが にんにくねぎ
玉ねぎ ぶなしめじももジュース
ぶどうジュース 制

２４．８
小

五日うどん
みそポテト

豚肉 油揚げ 板なしかまぼこ
みそ 牛乳

つどん くす粉 じゃがいも
薄力粉 砂糖 揚げ油

にんじん小松栗 玉ねぎ
えのきたけねぎ 598

23.3

板里 と褥ちりめんのごはん
ハンバーグ和風あんかけ

豚肉 豆腐 鶏卵 油揚げ みそ
牛乳

本米紅麦 バン粉 砂稲
くず粉 米サラダ油

にんじん 澪凛えたまの 玉ねぎ
えのきたけ 干し椎茸 なす ねぎ
冷凍グリンピース
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脈朧 和え七夕調
お星様らふく

鶏ツドさけ 潤揚げ 鶏肉
板なしかまばこ牛乳 だし昆
布

米 上自糖 そうめん(乾 )

継 米サラダ油 ごま
有塩パター

にんじん さやいんげん Jヽ松菜
オクラかんぴょう干し椎茸
緑豆もやし

607
22.3

月

きな粉揚げバン
ポークビーンズ
海草サラダ

きな粉(大豆)大豆(乾)豚肉
ベーコン牛乳 カットわかめ

ミルクハン1少糖 じゃ力`いも
揚げ油 米サラダ油 ごま油
ごま

にんじんパセリ玉ねぎ きゅうり
緑豆もやしキャベッ ６３８

２５
．
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11 ス

ごはん
さばのおろしソース
かみなり汁

さば 豆腐 油揚げ みそ 牛乳 米 米粒麦 でん粉 砂糖
板こんにゃく揚げ油 ごま油

にんじん小松菜 しょうが 大根
ねぎ ６３４

２５

．
５
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カラフルホーク丼 4ヽ松粟とひじきのナムル
★冷凍フルーツセレクト
みかか パィν″″″き%ご

豚肉 鶏卵 牛乳 芽ひじき 米 米粒麦 でん粉 砂糖
くず粉 揚げ油 米サラダ油
ごま油 ごま

赤ビーマン 4ヽ松栗 にんじん
玉ねぎ 冷凍えだまめ 緑豆もやし
にんにくしょうが 冷凍みかん
冷凍皮付きりんご 冷凍パイン

*667

26.3

さつIまリコマ味昭ラーメン
蒸しとうもろこし
じゃこ入リサラダ

鶏肉 みそ 牛乳
ちりめんじゃこ

蒸し中華めん 砂精 ごま油
ごま 米サラダ油

:こ /vし
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稼里もやし言ゆつり
とうもろこしキャベツ 玉ねぎ 668

27.8

1 釜

ごはん
じしゃもの磯辺揚げ
じゃが芋のきんぴらとうがんのすまし汁

鶏卵 さつま揚げ 鶏肉 牛乳
じしゃもあおのり

本 木 種 麦 薄 力粉

じやがいも 突こんにゃく
砂糖 揚げ油 米サラダ油
■■

にんじん さやいんげん 4ヽ松菜
とうがん 干し椎茸 577

20.9

哄

こ ほ ん

あじフライ
じゃことおかかの和え物 みそ汁

アジ鶏卵 花かつお みそ
牛乳 ちりめんじゃこ

米 米粒麦 薄力粉 バン粉
砂糖 揚げ油

小松栗 にんじん西洋かばちゃ
キヤベツ玉ねぎ ６‐

２６

ホ

夏野菜のカレー 大豆入リサラダ
★飲み物セレクト
準Zコーど―″シンアはハ/74ツー・フレ

=ン喘たカク

豚 肉 天 里 (転,午芋Lコー に一

ジョア カットわかめ
米 米粒麦 じゃがいも
薄力粉 砂精 米サラダ油
揚げ油 パター ごま油

トマト西洋かほちゃ にんじん
しょうが にんにく玉ねぎ
ズッキーニ 冷凍コーンなす
きゅうり緑豆もやし

*669

17.3
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チキンライス
まめまめキッシュ
コーンスープ

鶏肉 ベーコン鶏卵
いんげん豆 ひよこまめ 牛乳
生クリーム ピザ用チーズ

米 くず粉 パター
米サラダ油

トマトジュース にんじん ピーマン
小松菜 玉ねぎ ぶなじめじ
冷凍コーン
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*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。
*セレクト給食の日の栄養価はそれぞれゴージャスピーチゼリT、 冷凍みかん、牛乳コー
ヒーを選んだ場合の数値となります。

学校給食の徴収にご協力ください。
今月の引き落とし日は7月 31日 (月 )です。

また、次月は8月 31日 (水)です。
よろしくお願いします。


