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乱倭探み力噴わりました。鎧旨完熟こ畠こせたでしょうか？

夏休み中に大きなけがや病気をした人は、

担任の先生に知らせてください。

‘今月は運動会もありますから、まずは早く起きて

朝ごほんをしっかり島べて撃詠こ彙てください。

達観釜の線磐が触手り手すJ

運動会：9月30日（土）
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義経謝軸を行い手す
身長・体重をはかって、4月からの成長を確認します。
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9月4日（月）

9月5日（火）

9月6日（水）

9月7日（木）

9月8日（金）

9月11日（月）

けいそくらん　　　　　　　　　　　　しよ

◆当日は…

．抹岩島を轟ってきてください。

．髪の長い人は、当緩をはかるの

にさしつかえ倒1髪型（二つに結

ぶなど）にしてきてください。

◆計測後は…

「健康カード」を持ち帰ります。
がっこう　　も

計測欄のとなり2カ所に鯵んこをおしてもらい、学校に持ってきてください。

鴛抑烹　暮雲l鷹唇・
⑳　保護者の方へ

………運動会にむけて…‥…・

まだまだ暑い目も多く、体が疲れやすい時期です。これからどの学年の子供達も、
運動会にむけて練習に熱がはいっていきます。疲れを早くとるには、「早く寝る！」
ことが一番です。

そして、少しでも朝ごはんを食べさせて登校させてください。　′

食欲がない時は、バナナ・ヨーグルト・プリンなどの口あたり　′

のよいものを取り入れてみてください。　　　　　　タ

．【　l

甲んぼって準習した分、本番は元気よく参加してほしいと思　包（J
います。ご家庭での体調管理をよろしくお願いいたします。

「楽しみにしているきJ」「カーん捗って尋ねJ」

子供達には、おうちの方からのこんな言葉が何よりの励みになります。
応援もよろしくお願いいたします。


