
3月の献立表遥遠
平成23年度　練馬区立仲町小学校

日
曜
日

絶 筈
おもな しょ＜ひんとはたらき エネルギー

たんばく■赤：血や肉・骨や場をつくる 黄 ：熱や力のもとになる 緑 ：体の調子を整える

1 禾 ●
きな醜 けパン ・トックスープ 紺 ●う パン・浪 ・トック持ち） 鄭 にら．にんにく．隼ししいたけ．弘 ぎ

598

くだもの きな転・粘 く 好きごま紆 ら しょうが・セロリ・たけのこ・く隣 り 20．4

2 金 ●
塾の得ず レ 誌の論 誌き 野 あり 乳 狼 ・かたくり転・くす姦 Ⅳ 塾の貯・隼ししいたけ・たけのこ

621
ぅす くず許 漬 け・酢 みそ．騒、・鵠 ごま．マヨネーズ・紆 ら えのきたけ・ねぎ 31．3

5 月○
はん　　　　　　 にご飯 ・じゃがいものそぼろ煮 軍 ㌣う 乳 じゃ肌 lも．狼 ・くず転 鄭 職 ．しょうか 乳 ぎ

651
硝 薬のアーモン ド和 え　　　　　あ 鈷 く 好きァ＿モンド グリンピース・キャベツ 21．8

6 火○
夕イスチーズパ ン ・瞳の寺諷 ムニエル 軍紆ゆう パン．凋臨 ．じゃ肌1も．マカロニ矧 レモン．軌 ぎ．セロリ

800

マカロニスープ ・くだもの ・ たら．ペ＿コン．踊 パタ＿．紆ち
くだもの 31．2

7 水 ●
ヵレづ イス 1・寺鉛 諜 紆 塙 。めんじゃ与． 好．じ隕かいも．箭装転．臨 貯 にんにく・乳 ぎ・もやし‥キャベツ

695

じゃこのサラダ 鮨 く 酢 パタ＿ 踊 笑融
21．3

8 木○
臨 スパゲ ッテ ィー 鞄 ＝粘 り．チーズ ス／けティー．浪 矧 さやいんげん・芙計 キャベツ

811

カ リカ リベーコンサラダ ・チーズ ッナ許．ベーコン ォリ＿プ患　 瀾 ㌔ ま紆ら
28．7

9 金○
撒 おこわ ・とびうお笛を許 鞘 亡こ叶う 軋 もち努．かたくり転 鄭 たけのこ・わらび．せんまい．笑適

596

きゅうりの掌 り議け 齢 f・とびうか 鵠
さといも ねぎ・しょうが 22．4

12 月○
キムチチャーハン 革新 ゆう こめ

米・かたくり粉
矧 チンケン賢．韓 、，ねぎ．しょうが

596
かんとん
広東ス－プ ・くだもの

繭 く．艶 ごま・ごま酢 紛 ら たけのこ．隼ししいたけ
20．2

13 火
みそ　　　　　 に
味噌ラ－メン ・メンマ煮 塊 毒射 りよう 箪弘 ん ・狼 鄭 チンケン賢．にんにく；しょうが ねぎ

628

チャーシュー ・シャーベット みそ・粘 くぅずら酢 好きごま紆 ら もやし．乳 ぎ牒 彙’
29．4

14 水 ●
こ巌 ・畝 狼 き 鞠 こ格 じき 敷 浪 ・じゃ机 lも 黒酢 隼ししいたけ・笑酢 ごぼう・ねぎ

698
碧白ひ じき ・娘 のごま許 酢 始 げ．鎚計 笑芸 好きごま

32．9

15 木
　　　　　 だいす

パ ンプキ ンパン ・大豆シチ ュ－ 靭 ：二等 －ス．婆7リーム パン．じ掛がいも．硝翫 黒酢 パ走り．さやいんげん．にんにく．セロtJ 874

いんげんとコーンのソテ ー ・くだもの 踊 ．笑芸 ．ベ＿コン 紆ラバタ＿ 弘 ぎ ．コーン．くだもの
22．8

16 金 ○
こ臥 ししゃもの鮎 き 萱閥 ？し ゃも・艶 針 臨 ．じゃ机いも にんじん人参 ・キャベツ・もやレ 笑計 ごぼう 609

キヤ八・化 もや しの ごま払え ・謀噌けんらん許 婦 げ．みそ ごま．ごま好き好ち こんにゃく・ねぎ 28．9

19 月○
ミルクパン ・ひ じき入り薫抱 き好ご 野 もじき パン・狼 にんじん　　 は人参 ・パセリ・干ししいたけ．竺鮎 ぎ 629

ジュリエンヌスープ ・くだもの 粘 く酢 ベーコン 酢 パタ＿
セロリ・キャベツ・くだもの 26．3

20 火 醤宴弘 邑

21 水
錐 ．エビフライ 重視 こ指 さけ 碧．もち敷 石嵐 ．パン転 鄭 キャベツ・笑軒 なめこ．ねぎ

887
キ ャベツソテー ．謀娼汁 ぇび凋 ．艶 ．みそ ごま ．タ腑 川 ．酢 パタ＿

27．0
※ 材 料購 入の 都合 に よ り献立 を変更 する こ と力Tあ ります 。貫 材料 の 購入 に つき ま して は絆 馬 区の 指導 に萎 ついて

安全面へ注意し購入しております。

靡㌔品鹿㌔品飴摘戯摘廟㌔易塵㌔虚鹿㌔虚鹿㌔虚

1人 1 回当たり平均栄養摂取量 （中学年）

今月の栄養価 エネルギーたんばく賞 頗 カルシウム 鉄分 ビタミン 食物繊維　g 食塩

gK G a l g g m g m g A：〟g R E B l：m g B 2：m g C：m g
3月の平均 837 26．0 20．7 3 49 2．2 249 0．43 0．57 31 4．8 2．5
学校給食

横取基準
660 20

13へ′28
摂取エネノ　25・－レギーの

30，も
3 50 3．0 140 0．4 0．5 23 6．0 2．5未満


