
令和２年度 なか よく

ＮＯ．２ ま なぼう

５月７日発行 ち からいっぱい

５月号 練馬区立仲町小学校

今できることを

校 長 米田 典子

感染症防止のために、４月７日から再度の臨時休校となり、１か月以上が経ちました

が、さらに５月末までそれが延長されることとなりました。このような中、各ご家庭で

は子供たちの家庭学習等にご協力いただきに本当にありがとうございます。

児童の健康や学習のため、次の３週間分の課題を５月１１日（月）に時間差をつけて、

さらに配付したいと思います。どうぞご協力のほどよろしくお願いいたします。

当たり前のことを当たり前に行うこと、それが難しいときに何ができるのか、どう目

標をもって過ごすことが大事なのか考えていたら、アメリカのメジャーリーグで活躍さ

れている大谷翔平選手の記事が目に留まりました。以前のことだそうですが、アメリカ

で相手のチームの応援をしていた子供に丁寧な態度で接したことが驚かれたという記事

でした。

５年生の道徳の教科書にも取り挙げられている大谷選手は、「夢の実現のために」多

くの努力を重ねて現在活躍されています。私は、大谷選手が花巻東高校１年生の時に立

てた目標達成表（マンダラート）をもう一度見直してみました。マンダラートとは８１

マスの真ん中に、大きな目標を立て、その周りに具体的な目標や手立てを埋めていくと

いう思考を整理するツールの一つです。「８球団からドラフト１位の指名」という大き

な目標のための８つの具体目標の中に、野球には直接関係がないように思えるものがあ

りました。「運」と「人間性」です。

・「運」を手に入れるために、あいさつ、ゴミ拾い、部屋そうじ、審判さんへの態度、

本を読む、応援される人間になる、プラス思考、道具を大切に使う、の８つを

・「人間性」を身に付けるためには、感性、愛される人間、計画性、感謝、継続力、

信頼される人間、礼儀、思いやり、の８つを

具体的に挙げていました。これを高校１年生の時に考えたということにまず驚かされま

す。普段できているようで、見落としているようなことがたくさんあると反省しきりで

した。あいさつ、部屋のそうじ、本を読むなどやろうと思えばいつでもできることです

が、それを極めたら本当に気持ちがよい生活ができると思いました。まさに「運」が自

分にも向いてくるかもと思います。さらに「メンタル」という目標では、はっきりとし

た目標・目的をもつ、一喜一憂をしない、雰囲気に流されない、仲間を思いやる心、ピ

ンチに強い、などがありました。実践していくためには自分を管理する力がいかに大切

かよく分かります。

現在は、緊急事態宣言が継続されている時、子供たちはあまり外に出られず、やりた

いことも制限されていると思いますが、体や心の健康のため、５月も継続して学校の課

題や家庭でのお手伝いなどに取り組んでいってほしいと思います。今頑張ることを夢の

実現に近づく一歩にしてください。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出していただいた課題、書類は以下のものでしたが、もし、忘れたものがございま

したら、次回の登校予定日である 6 月 1 日（月）に提出してください。 

◎4/14の学年便りを確認し、提出課題を持って来て
ください。 
〈国語〉 
・プリント ２枚 
・せんのれんしゅう・ひらがなのれんしゅう 

〈算数〉 
・すうじのれんしゅう 

〈その他〉 
・チャレンジカード 
・生活リズムチェック表 
・３０日☆てあらいだいさくせん 

◎あさがおの植木鉢セットを持ち帰るため、大きな
袋を持って来てください。（支柱もあります。） 

 

◎4/14の学年だよりを確認し、学習課題以外の提出

物を通知表ファイルに入れて持たせてください。 

〇名札ケース  〇連絡袋 

〇通知表クリアファイル（・印を入れて） 
・保健調査票    ・結核検診問診票  
・耳鼻咽喉科問診票 ・児童指導のための連絡票 
・休んだ時に連絡帳をお願いする人カード 
・災害時における引き取り調査票 

〇臨時休業中の課題（4/14配付分） 
漢字ドリル、ドリルノート、漢字練習ノートは、持参し

なくてよいので、引き続き取り組んでください。 

※防災頭巾は、６月以降登校の際に持たせてください。 

※５月の家庭での学習（理科）で使う牛乳パック（空）を

１つ洗って、用意しておいてください。 

◎4/14の学年便りを確認し、課題と提出物を持たせ

てください。 
提出物 

①健康・生活習慣・振り返りチェック表②私の CM新聞 

③お世話になった先生への手紙④漢字・算数・社会・理科・英語のプ

リント    

※プリント関係のものだけ提出します。ノート・ドリルワークに書いた課 

 題は提出しません。 

⑤保健関係の書類など５枚 

 ・保健調査票  ・耳鼻咽喉科問診票 

 ・結核問診票  ・災害時における引き取り調査票 

 ・児童指導のための連絡票 

⑥通知表クリアファイル 

※防災頭巾は、６月以降登校の際に持たせてください。 

 

【5/11に持ってくるもの】  

〇学習課題と提出書類 

（4/14の学年便りを確認し通知表ファイルに入れる｡） 

〇連絡袋  〇植木鉢 

提出書類・保健調査票    ・結核検診問診票  

・耳鼻咽喉科問診票 ・児童指導のための連絡票 
・休んだ時に連絡帳をお願いする人カード 
・災害時における引き取り調査票 

学習課題（計算ドリルとノート、漢字ドリルとノートは引き続

き課題に出ますので、今回は提出不要です。） 

※防災頭巾は、６月以降登校の際に持たせてください。 

※書道セットを申し込む方は 5/11 に申し込み用紙に代金

を添えてお持ちください。学校再開後も申し込み可能。 
 

◎4/14の学年便りを確認し、課題として取り組んだ

ものと提出物を持たせてください 
〇臨時休業中の課題（4/14配付分） 

漢字ノート、音読カードは、引き続き使用しますので、持

って来なくてよいです。 

音符カードは学校再開後に授業で使用しますので、各自無

くさないように持っていてください。 

○提出物 
・通知表クリアファイル 
・保健調査票    ・結核検診問診票  
・耳鼻咽喉科問診票 ・児童指導のための連絡票 
・災害時における引き取り調査票 

 

※防災頭巾は、６月以降登校の際に持たせてください。 

 

３年生 ４年生 

１年生 
 

２年生 

５年生 
 

６年生 

【各学年の持ち物】 

今回は荷物が多くなり、子供たちに持ち帰らせる
のは危険なため、保護者の方に取りに来ていただく
ことになりました。課題等のほかに、朝顔の植木鉢、
支柱、ミニトマトの苗、土をお持ち帰りいただきま
す。植木鉢の入る大きなビニール袋などをお持ちく
ださい。苗、土は袋に入っています。 
【その他の持ち物】 
・通知表のファイル ・健康学習生活チェック表 
・宿題ぐんぐんカード・自己紹介カード 
・宿題プリント（算数・国語書写・道徳） 
・朝顔の種のプレゼント 
・提出書類①～⑥（4/14学年便りをご確認くださ
い。）※漢字ドリルは引き続き宿題で使用します。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室からのお知らせ 
 日頃、子供の行動で気になることがありましたら、

お気軽に相談室に連絡してください。来室および電

話での相談に応じています。休校中も行っています。

相談時間は下記の通りです。 

スクールカウンセラー  
毎週火曜     ９時～１６時３０分 

  吉田 健一 
毎週木曜     ９時～１６時３０分 

小松 宏行 

心のふれあい相談員  
毎週月・水・金  １０時～１６時３０分 

小林 京子 

担任を通じてお申し込みいただくか、もしくは相談

室に直接電話してください。 

学校徴収金の引き落とし月について 

今年度の学校徴収金（給食費・教材費）の引き落

としは６月１日からの予定でしたが、臨時休校の影

響により徴収時期を１カ月遅らせることにしまし

た。初回を６月３０日とし、１２月３０日までの７

回で徴収します。詳細は改めてお知らせします。ご

理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 
 



臨時休業中の過ごし方 

生活指導部 

 新年度が始まり、一か月余りが過ぎました。新型コロナウィルス感染症対策のため、家の中で過ごす時

間が多くなり、いつもと違った日々をお過ごしのことと思われます。また、これからは寒い日と暖かい日

の差が大きく、体調を崩しやすい季節に入っていきます。健康で安心して過ごしていくために、以下の内

容をご覧いただき、お子様と話し合っていただければと思います。 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

生活面
せいかつめん

 

○生活
せいかつ

リズムチェック 表
ひょう

をもとに、日々
ひ び

の生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう。 

・学校
がっこう

がある時
とき

のリズムを意識
いしき

して過
す

ごしてみる。 

・各学年
かくがくねん

の 週
しゅう

予定表
よていひょう

を見
み

ながら、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

を計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

む。 

・自分
じぶん

で決
き

めた「起
お

きる時間
じかん

」「寝
ね

る時間
じかん

」を守
まも

って生活
せいかつ

する。 

○毎
まい

朝
あさ

の検温
けんおん

、手洗
てあら

い・うがいを 行
おこな

う習 慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 ・ルールやマナー、エチケットを守
まも

ることが、自分
じぶん

や家族
かぞく

を守
まも

ります。 

 ・すすんで家
いえ

のお手伝
てつだ

いをする。 

○甘
あま

いものや好
す

きな食
た

べ物
もの

だけでなく、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を 心
こころ

がけましょう。 

○ゲームやスマホ、インターネットをする時間
じかん

は、家庭
かてい

で決
き

めたルールを 必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

・ＳＮＳ 上
じょう

では、相手
あいて

を傷
きず

つける言葉
ことば

を絶対
ぜったい

に言
い

わない。  

安全面
あんぜんめん

 

○インターホンでの応答
おうとう

や電話
でんわ

への対応
たいおう

について、おうちの人
ひと

とルールを確認
かくにん

しましょう。 

○急
いそ

ぎの用事
ようじ

等
など

で外 出
がいしゅつ

をするときは、車
くるま

や自転車
じてんしゃ

、歩
ほ

行者
こうしゃ

に気
き

を付
つ

け、交通
こうつう

事故
じ こ

には絶対
ぜったい

にあわないよ

うにしましょう。 

・横断
おうだん

歩道
ほどう

では、 必
かなら

ず止
と

まって安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

を確認
かくにん

して正
ただ

しく運転
うんてん

する。 
 

○いじめで困
こま

ったり、自分
じぶん

や友達
ともだち

の安全
あんぜん

に不安
ふあん

があったら一人
ひとり

で悩
なや

まずおうちの人
ひと

や学校
がっこう

に相談
そうだん

しましょう。 

                 

保護者の皆様へ 

 

臨時休校中に子供だけで遊びに出ていること、友達を誘いに行くこと、集団でサッカーの練習をしてい

ることなどについて学校に苦情が寄せらせています。非常事態宣言中の臨時休校の意図をご理解いただく

とともに、不要、不急の外出を控えるようご家庭でお子様にお話しいただきたいと思います。 

引き続き、保護者の皆様には、お子様の支援をしていただけますよう、ご理解ご協力の程、お願い申し上

げます。 

※不審者に遭遇した等の話を聞いた際には、すぐに警察に連絡ください。その後、学校へも情報を提供し

てください。 

                  警視庁練馬警察署 ☎03-3994-0110 

                                 仲町小学校 ☎03-3932-5360 



令和２年度 なか よく

ＮＯ．２ ま なぼう

５月 11 日発行 ち からいっぱい

５ 月 号 別 紙 練馬区立仲町小学校

「みんなで盆踊り 仲町の夏祭り」中止のお知らせ

校 長 米田 典子

日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。

さて、例年夏休みに開催しております。「みんなで盆踊り 仲町の夏祭り」ですが、

今年度は中止とすることとなりました。協力をいただいている五町会の会長さんから

も、子供たちのためには行いたいのだが、やむをえず中止にしようというご意見をい

ただきました。仲町小に続く伝統ある行事なだけに、誰もが行いたいという考えでお

りましたが、子供たちの安全のため中止するという結論にいたりました。

早くこの状態が収束し、来年の夏は二年分の思いを込めて盛大に行われることを祈

るばかりです。毎年ご協力をいただいている保護者の皆様、地域の皆様、ご理解のほ

どよろしくお願いいたします。

「みんなで盆踊り 仲町の夏祭り」とは・・・

仲町小で行われるようになり今年で２２年目を迎えます。仲町の子供たちが、盆踊

りや地域の人々とのふれあいを通じて地域愛や郷土愛を深めていくことを目的として

おり、各町会・地域団体・クラブ団体の皆様の温かいご支援を受けて行っています。

子供たちにとっても楽しい夏の思い出となっています。

昨年度の夏祭りのテーマ

・子供たちみんなの心に残る思い出作り

・学校・ＰＴＡ ・地域の「絆（きずな）」を強める

・ゴミの削減・資源の有効利用を考える

仲町小学校 PTA 会長 より

日頃より本校の PTA 活動にご協力をいただきまして、ありがとうございます。
例年、夏祭り、運動会、ラジオ体操などの係活動を保護者の皆様に分担して行って

いただいております。 今年度の係活動で、夏祭りのように行われなかった場合は、

別の内容の活動にお気持ちを寄せていただけましたらと考えております。代替の活動

につきましては、別途ご案内をさせていただきますので、それまでお待ちください。

 


