
※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

※　8月のくだものは、梨を予定しています。

31 月 〇
ビーンズドライカレー
じゃがいもとベーコンのスープ

ぶた肉 ひよこ豆 レンズ豆
牛乳 ベーコン

米 米粒麦 米ぬか油 薄力粉
バター じゃがいも

にんにく しょうが たまねぎ
青ピーマン なす レーズン
にんじん 小松菜

604

20.1

にんじん しょうが たまねぎ
小松菜 なし

597

23

米 米粒麦 ごま
米ぬか油 じゃがいも
さとう くず粉

28 金 〇

しらすごはん
じゃがいもとあつあげのにもの
なし

しらす 牛乳 ぶた肉
厚揚げ

米 米粒麦 米ぬか油
ごま ごま油 黒砂糖

しょうが ごぼう にんじん
緑豆もやし ほうれん草 キムチ
たくあん しそ

577

23.8

26 水 〇
なすとトマトのスパゲティ
こまつなのにんにくソテー

牛肉 ぶた肉 みそ チーズ
牛乳 ベーコン

スパゲティ オリーブ油
米ぬか油 揚げ油

27 木 〇
わふうビビンバどん
こくとうきなこだいず

ぶた肉 牛乳 福豆
きな粉

米 米粒麦 米ぬか油 さとう
ごま油 くず粉 カルピス
サイダー

にんにく しょうが たまねぎ
長ねぎ 干ししいたけ にら
にんじん たけのこ みかん缶
パイン缶 黄桃缶

642

21.7

にんにく たまねぎ
トマトピューレ トマト
なす 小松菜 パセリ

603

21.9

25 火 〇
マーボーどうふどん
ひえひえポンチ

ぶた肉 みそ 豆腐
牛乳 寒天缶
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