
       
れ い わ

令和３
ね ん

年
ど

度       夏
なつ

 休
やす

 み    の    生
せい

    活
かつ

 

 保護者の皆様 

夏休みを迎えるにあたって 

 夏休みが始まります。東京都には８月２２日まで緊急事態宣言がでております。感染防止対

策の基、４２日間の休みを健康で安全に過ごしてほしいと願っています。どうぞ、有意義な夏

休みを過ごせますようご家庭のご協力をお願いいたします。 

                            

                         仲町小学校 校長  米田 典子  

 

  夏休
なつやす

みの約束
やくそく

・諸注意
しょちゅうい

 

１．生活
せいかつ

・健康
けんこう

 

     ・早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。体温
たいおん

、体調
たいちょう

チェック表
ひょう

をもとに、日々
ひ び

の生
せい

 活
かつ

リズムをくず 

 さないようにしましょう。 

     ・お手伝
て つ だ

いをすすんでしましょう。 

     ・外出
がいしゅつ

したら、うがい、手
て

洗
あら

いをしましょう。 

     ・テレビやスマホ、ゲームやインターネットをする時間
じ か ん

が長
なが

くならないように家
いえ

の人
ひと

ときち 

    んと話
はな

し合
あ

いましょう。（SNS 上
じょう

では、相手
あ い て

を傷
きず

つける言葉
こ と ば

を絶対
ぜったい

に言
い

わない。） 

    

   ・冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎ、飲
の

み過
す

ぎ、食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう。 

   ・熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のため、無理
む り

な運動
うんどう

をさけ、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

   ・光
こう

化学
か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

が出
で

たときには、室内
しつない

で過
す

ごしましょう。 

   ・自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

などを整理
せ い り

し、新
あたら

しい気持
き も

ちで新学期
しんがっき

を迎
むか

えられるようにしま 

    しょう。 

 

２．安全
あんぜん

 

  （１） 交通
こうつう

安全
あんぜん

  

     ・とび出
だ

しは絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。 

    ・横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のわたり方
かた

に気
き

をつけ、一時
い ち じ

停止
て い し

を必
かなら

ずしましょう。 

    ・自転車
じてんしゃ

は、安全
あんぜん

点検
てんけん

をして、正
ただ

しい乗
の

り方
かた

をしましょう。 

    ・遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

や遊
あそ

ぶ時
とき

のきまりに気
き

をつけて遊
あそ

びましょう。 

    （道路
ど う ろ

でキックボードやスケートボードなどに乗
の

って遊
あそ

ぶことはやめましょう。） 

    

（２） 誘拐
ゆうかい

・不審者
ふしんしゃ

 

    ・できるだけ、一人
ひ と り

で行動
こうどう

しないようにしましょう。 

    ・暗
くら

いところやさびしいところでは、遊
あそ

ばないようにしましょう。 

    ・知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、ついていかないようにしましょう。 

    ・不審者
ふしんしゃ

を見
み

かけたら、すぐ家
いえ

の人
ひと

や近
ちか

くの人
ひと

に伝
つた

え、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してもらいましょう。 



  

 

 ３．ＳＮＳとタブレットパソコンについて 

     ・学校
がっこう

から借
か

りているタブレットパソコンは、学習
がくしゅう

のために使
つか

います。学習
がくしゅう

に関
かか

わること 

    以外
い が い

に使
つか

ってはいけません。また、学校
がっこう

で決
き

まっているアカウント以外
い が い

を使用
し よ う

することは 

    できません。 

   ・長時間
ちょうじかん

は使用
し よ う

せず、ときどき目
め

を休
やす

ませましょう。就寝
しゅうしん

３０分前
ぷんまえ

は使用
し よ う

しません。 

   ・家庭
か て い

ＳＮＳルールを守
まも

り、おうちの人
ひと

と使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めて使用
し よ う

しましょう。 

   ・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることは絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

んだり送
おく

ったりして 

    はいけません。 

 

 ４．その他
た

 

    ・川
かわ

のそばでは遊
あそ

ばないようにしましょう。 

    ・火
ひ

を使う
つ か う

ときは、必
かなら

ず、大人
お と な

の人
ひと

がいるときにしましょう。 

   ・子供
こ ど も

だけで繁華街
はんかがい

・ゲームセンターなどへは行
い

かないようにしましょう。 

   ・外出
がいしゅつ

するときは防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

ち、行
い

き先
さき

・帰宅
き た く

時刻
じ こ く

・同行者
どうこうしゃ

・連絡
れんらく

方法
ほうほう

を家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し 

     合
あ

い、おそくても「夕
ゆう

べの音楽
おんがく

（夕焼
ゆ う や

けチャイム）」の合図
あ い ず

で家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

    ・インターホンでの応答
おうとう

や電話
で ん わ

での対応
たいおう

について、おうちの人
ひと

とルールを確認
かくにん

しましょう。 

    ・家
いえ

の人
ひと

に断
ことわ

りなく、お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

きません。また、おごったりおごられたりし 

       てはいけません。 

   ・知
し

らない人
ひと

からの電話
で ん わ

には気
き

を付
つ

けましょう。友達
ともだち

の電話番号
と も だ ち

などを教
おし

 

    えないようにしましょう。 

   ・道路
ど う ろ

に自転車
じ て ん し ゃ

を止
と

めたままで遊
あそ

んだり、食
た

べたお菓子
か し

のゴミを散
ち

らかし 

    たりしないようにしましょう。（特
とく

に西門
にしもん

付近
ふ き ん

） 

 

    ○夏休
やす

みの校庭
こうてい

開放
かいほう

につきましてはひろばだよりを確認
かくにん

してください。 

 

  ※不審者
ふしんしゃ

に遭
そう

遇
ぐう

した等
など

の話
はなし

を聞
き

いた際
さい

には、すぐに警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してください。そ 

   の後
ご

、学校
がっこう

へも情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

してください。 

           警察
けいさつ

（練馬
ね り ま

警察
けいさつ

署
しょ

）  電話
で ん わ

 ０３－３９９４－０１１０ 

          学校
がっこう

への連絡
れんらく

   電話
で ん わ

 ０３－３９３２－５３６０ 

          

   令和３年度 ２学期始業式 ９月１日（水）（給食なし） 

       

                 午前８時０５分～１５分（登校） 

       持ち物 ・上履き・筆記用具・体温体調チェック表（押印） 

           ・手提げ・校帽 通知表のクリアファイル 

 

        
 


