
 

 令和５年度 なか よく 

  ＮＯ．９ ま なぼう 

11月29日発行 ち からいっぱい 

    １２月号                         練馬区立仲町小学校 

 

調査の結果を受けて     校長 米田 典子  

朝夕の寒さが厳しくなり、冬の陽だまりが暖かく感じるようになってきました。子供たちには寒さに

負けず、積極的に体を動かして、元気いっぱいに学校生活を送ってほしいと願っています。２学期も残

り１ヶ月になりました。学習のまとめをし、２学期のしめくくりをしていきたいと思います。  

今年度の「全国学力・学習状況調査」と「新体力テスト」の結果をお知らせいたします。結果を踏ま

えて、ご家庭でも、学力の向上や体力の向上について支援していただければと思います。 

①「全国学力・学習状況調査」（４月 対象：６年生） 

東京都の結果と比較して、上回っているものに○を付けています。 

(1)国語

仲町小

東京都

全国
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知識及び技能

言葉 情報
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学習指導要領の領域 評価の観点

区分
国語
全体思考・判断

・表現
知識・技能

読む書く話す・聞く

思考力・判断力・表現力

71.2

　　○70

69

　67.2

 ○72.8

71.6

68.9

　○68.1

67

65.5  

国語全体の正答率は都平均を上回っていました。「言葉の特徴や使い方に関する事項」「情報の扱い方

に関する事項」「話すこと・聞くこと」「読むこと」は都の平均より上回っていました。漢字を正しく書

いたり、習った漢字を日頃から使って書いたりすることや、書いてある内容や全体像を理解することが

よくできています。「書くこと」の領域が都より７.０ポイント下回り、文章を読み、問題点を見付けた

り、解決方法を字数でまとめたりすることが苦手であることが分かります。文章を読んで、内容をまと

める学習を仲町っ子タイムや授業の中で、さらに取り入れていきます。 

(2)算数

仲町小

東京都

全国

      67

      67

      62.5

　　　70.2

  　　71

  　　67.3   48.2   70.9 　65.5   67.2   56.5

  54.8   75.8 　67.3   71.5   61.2

平均正答率（％）

全体思考・判断・

表現

評価の観点

図形 変化と関係
データの

活用

  54.7   75.8 ○68.5 ○73.5   58.4

学習指導要領の領域

知識・技能数と計算
区分

 

 算数全体の正答率は都の平均と同じでした。「変化と関係」「データの活用」では、都の平均と同じか、

上回っていました。表やグラフが何を表していて、「何が増えると、それにともなって何が増えたり減

ったりするのか」など、理解していることが分かります。また、目的に応じて分類整理されたデータを

考察することができています。課題であるのは「数と計算」「図形」でした。問題に示された情報を整

理して場面を考え立式し、目的に合った数の処理を行うこと、式の説明や計算の説明を日頃からノート

に書き、言葉で説明することを今後も授業で徹底させていきます。また、「思考・判断・表現」の問題

では、都の平均より２．８ポイント下回りました。今後、文章問題に取り組み、問題点を明確にして解

決方法を考えられるように指導します。 

仲町だより 



（３）児童質問紙(意識調査)より （いくつかを紹介します）  
    

(当てはまる・どちらかというと当てはまると回答した児童の割合) 

〇「将来の夢や目標をもっていますか」             (本校:82.0%、東京都:79.6%、全国:81.5%) 

〇「自分にはよいところがあると思いますか」       (本校:86.1%、東京都:83.6%、全国:83.5%) 

〇「友達関係に満足していますか」               (本校:90.1%、東京都:88.6%、全国:90.3%) 

〇「５年生までに受けた授業で、タブレットなどの ICT 機器を、どの程度使用しましたか」 

      ＊多くと比較的多くの割合                   (本校:93.5%、東京都:68.7%、全国:62.4%) 

以上の結果から仲町小の６年生は自分のよさを認め、将来のことを考えていることが分かりました。

また、学校では友達関係に満足している児童が９割いますが、１割の児童の関係づくりにも支援を続

けます。タブレットなどの ICT 機器を効果的に活用しながら学習に取り組んでいる割合が高いこと

で、さらなる活用を考えていきます。 

 

②「新体力テスト」（６月 対象：全学年） 

表内に太字になっている記録は、練馬区の平均を上回っている記録です。お子さんとこれからの体力

向上に向けて、ご家庭での取組にもつなげていただけるとありがたいです。 

 

☆握力（ｋｇ）  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  9.1 8.2 12.0 11.5 13.8 13.0 14.6 14.0 16.1 15.4 20.3 20.0 

練馬区  8.8 8.1 10.5 9.9 12.1 11.5 13.9 13.4 16.0 16.0 18.8 18.9 

東京都  8.7 8.1 10.4 9.8 12.2 11.5 14.1 13.5 16.2 16.0 19.0 18.9 

☆上体起こし（回）  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  13.1 11.4 13.9 12.4 16.3 14.0 17.8 15.8 18.9 19.1 20.6 20.9 

練馬区  10.9 10.3 13.8 13.1 15.5 14.8 17.3 16.4 19.3 18.5 21.0 19.5 

東京都  10.9 10.5 13.6 13.0 15.7 15.1 17.7 17.0 19.3 18.5 21.2 19.6 

☆長座体前屈（ｃｍ）  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  21.6 25.8 27.3 30.8 27.1 29.5 28.8 33.9 31.2 39.1 35.6 41.9 

練馬区  25.7 28.2 27.4 30.4 29.6 33.1 31.1 35.5 33.9 38.6 36.4 41.8 

東京都  26.1 28.5 27.7 30.8 30.0 33.6 31.8 36.0 34.2 38.8 36.4 41.7 

☆反復横とび（回）  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  27.2 25.0 32.3 30.8 32.0 29.8 36.0 33.0 41.9 37.3 42.3 38.3 

練馬区  26.5 25.3 30.0 28.7 33.1 30.9 36.4 34.4 40.3 38.6 43.7 41.0 

東京都  26.3 25.3 30.1 28.9 33.6 31.7 37.2 35.5 40.8 39.0 44.3 41.7 

 

 



☆２０ｍシャトルラン（回）  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  19.6 15.6 27.2 19.7 32.8 22.5 38.3 24.3 48.1 32.9 52.2 33.6 

練馬区  16.9 13.4 25.0 18.8 31.6 22.6 38.2 27.4 45.6 33.6 53.0 38.0 

東京都  16.2 13.1 25.0 18.7 32.3 23.4 39.1 28.9 45.7 34.7 53.1 39.6 

☆５０ｍ走（秒）※タイムなので、数値が低いものが上回っています。  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  11.4 11.7 10.8 11.0 10.1 10.8 9.7 10.2 9.1 9.7 8.7 9.1 

練馬区  11.5 11.9 10.6 11.0 10.1 10.5 9.6 10.0 9.3 9.6 8.9 9.2 

東京都  11.5 11.9 10.6 11.0 10.1 10.4 9.6 10.0 9.3 9.5 8.9 9.2 

☆立ち幅跳び（ｃｍ）  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  113.4 104.9 119.7 114.3 137.6 121.9 144.0 137.1 152.6 141.5 166.6 156.1 

練馬区  112.7 103.0 122.3 113.9 131.7 123.1 141.0 133.3 149.9 142.5 161.5 151.4 

東京都  113.2 104.9 124.0 115.3 133.7 125.0 142.5 134.9 151.6 144.7 163.1 153.1 

☆ソフトボール投げ（m）  

 1 年  2 年  3 年  4 年  5 年  6 年  

 男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  男  女  

仲町小  6.9 5.2 9.8 6.4 14.2 8.5 15.8 9.8 20.0 11.5 23.1 14.5 

練馬区  7.2 4.9 10.3 6.7 13.3 8.4 16.4 10.4 19.9 12.3 22.9 13.9 

東京都  7.4 5.1 10.5 6.8 13.7 8.6 16.8 10.5 19.8 12.4 23.2 14.0 

 

仲町小の児童の傾向  

〇握力・立ち幅跳びは多くの学年が練馬区平均を上回っていて、全体的に筋力・跳躍力が優れています。  

〇２０m シャトルランは、１・２年生が男女ともに、３・４・５年生は男子が練馬区平均を上回ってい

て、持久力が優れています。  

▲長座体前屈は練馬区の平均を上回ったのは２・５・６年生の女子のみで、柔軟性に課題が見られます。  

▲反復横跳びは男女とも練馬区の平均を上回ったのは２年生のみでした。敏捷性に課題が見られます。 

＜仲町小の体力向上に向けた取組について＞ 

今年度も仲町小では、「仲町パワーアップタイム」として、休み時間を使い子供たちの体力向上に向け

た取組を行っており、長縄やスポーツリバーシなど楽しみながら運動ができるようにしています。また、

運動委員会を中心に様々な運動の仕方について体育集会などで広め、例年、多くの児童が一生懸命校庭

を走ったり、縄を跳んだりして元気いっぱいに取り組んでいます。 

課題として挙がっている「柔軟性」や「敏捷性」については、体育の授業、仲町パワーアップタイム

で課題の改善に向けて取り組んでいきます。「柔軟性」については準備運動や体ほぐしの運動をすすめる

中で、体の柔らかさを高めるための運動を、「敏捷性」については、仲町パワーアップタイムにラダーを

活用し、正確に素早い動きができるための運動を行っていきます。また、体全体を上手に使ってボール

を投げられるように、大きなフォームを意識することや体育のゲームやボールを使った運動遊びなどで

ボールを投げる場面を増やすなど、各学年の実態に応じた課題の改善に努めます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

日 曜  学 校 行 事 

１ 金 安全指導  

2 土  

3 日  

4 月 
放送朝会  社会科見学（６年） 

クリーン運動旬間（始） 

5 火  

6 水 児童集会 避難訓練 

7 木 クラブ 

8 金 租税教室（６年）  社会科見学（３年） 

9 土 学校公開（２～３校時） 

10 日  

11 月 放送朝会 

12 火  

13 水 社会科見学（４年） 

14 木  

15 金 
移動教室前健診（５年） 

クリーン運動旬間（終） 

16 土  

17 日  

18 月 放送朝会 岩井移動教室（５年）  

19 火 岩井移動教室（５年） ５時間授業 

20 水 岩井移動教室（５年） 

21 木 ４時間授業 

22 金 
安全点検  

４時間授業 給食終わり 

23 土  

24 日  

25 月 ２学期終業式 全学年３時間 給食なし  

26 火 冬季休業日始 

27 水  

28 木  

29 金 学納金引き落とし日   機械警備 

30 土               機械警備 

31 日               機械警備 1 月 3 日まで 

学校公開 
１２月９日(土)の学校公開は、２・３校

時のみの公開となります。１２月の学校公

開から、保護者の参観を２グループに分け

ず行います。２・３時間目どちらも参観さ

れても構いません。また、１家庭２名まで

の参観でお願いします。 

道徳授業地区公開講座を予定しておりま

したが、１月の学校公開に変更となりまし

た。御承知置きください。 

クリーン運動旬間 

１２月４日（月）から１２月１５日（金）

はクリーン運動旬間です。各学級で、期間中

に、各教室や担当の特別教室を、いつもより

丁寧に掃除していきます。 

通知表について 

１２月２５日（月）に２学期の通知表を

お渡しします。個人面談で学習や生活につ

いてお話させていただきましたので２学期

通知表の所見欄は、記載いたしません。ご

了承ください。学習や行動の記録を見て、

１２月までの学習や生活などを振り返り、

頑張ったことは何か、１月から頑張ってい

きたいことはどんなことか、各ご家庭で話

し合ってください。 

 

お知らせ 

※１２月２９日（金）に１２月分の学納金

引き落としがあります。金額は学年だよ

りか学校ホームページをご覧ください。 

※３学期始業式は１月９日（火）です。 

 ・通常通り登校 ３時間授業 

 ・給食なし 


