
給食に関するご質問・ご意見等がありましたら、栄養教諭・寺島（3932-5368）までお寄せください 

  

 

 
少しずつ暑さがやわらぎ、心地よい秋風が吹く季節になりました。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋など、秋を

表す言葉はいくつかありますが、『食欲の秋』という言葉がある通り、秋は食べ物をおいしくいただける季節です。米

や魚、肉、野菜や果物など、わたしたちが食べている食材は、すべて自然からの恵みです。食べ物を大切にして、感

謝の心をもって食事をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

食
しょく

事
じ

は、材
ざい

料
りょう

になった動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

があり、食
た

べ物
もの

を育
そだ

ててくださる人
ひと

、調
ちょう

理
り

をしてくださる人
ひと

、その

費
ひ

用
よう

を負
ふ

担
たん

してくださる人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

や物
もの

のおかげで成
な

り立
た

っています。後
あと

片
かた

付
づ

けまで、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を

もって、ていねいにするよう心
こころ

がけましょう。 

きちんと食
た

べよう 朝
あさ

ごはん！ 

体
たい

育
いく

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まって

います。朝
あさ

ごはんで、練
れん

習
しゅう

するた

めのエネルギーを補
ほ

給
きゅう

して登
とう

校
こう

し

ましょう！
 

 

令和６年 1 0 月号 
練馬区立仲町小学校 
校 長 米田 典子 
栄養教諭 寺島 智子 

  児童数配布 
 

残
のこ

したものはもとの食
しょっ

缶
かん

にもどしましょう。 

食
しょっ

器
き

に食
た

べ物
もの

がついていな

いか確
かく

認
にん

しましょう。ごはん

粒
つぶ

もきれいに取
と

りましょう。 

食
しょっ

器
き

は種
しゅ

類
るい

ごとに 

重
かさ

ねてください。 

 

食
しょっ

器
き

を重
かさ

ねるときは、

音
おと

が出
で

ないようにてい

ねいに重
かさ

ねましょう。 

 中
なか

身
み

は出
だ

して 

まとめます 

 
カップは重

かさ

ねて

ください 

カップの片
かた

付
づ

け方
かた

 
ワゴンに乗

の

せて戻
もど

します。 
きれいに片

かた

付
づ

けて 

くれてありがとう！ 

今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

：後
あと

片
かた

付
づ

けをきちんとしよう 

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年） 
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10 月平均 5７７ 
1６．9 

（24.4ｇ） 

31.5 

（20.2ｇ） 
335 87 2.3 261 0.38 0.52 26 2.3 5.0 

 

＊ 8日（火） 「揚げニシンのみぞれ煮」……「ニシンが来たぞ！」と始まる、５年生のソーラン節にちなんだメニューです。 

＊16日（水）【十三夜】 「月見汁」……１５日の十三夜にちなみ、お団子を浮かべた汁を作ります。(１５日は体育発表会の予備日です)   

 

 

【９月の食材の主な産地】 米／岩手県産ひとめぼれ、豚肉／岩手・茨城・青森、鶏肉／岩手・宮崎・、牛肉／群馬、サンマ／北海道、 

鮭／北海道、サバ／ノルウェー、にんじん／北海道、じゃがいも／北海道、こまつな／茨城、もやし／栃木、ねぎ／青森、にんにく／青森、練馬 

   

 

しっかり食
た

べて 元
げん

気
き

に練
れん

習
しゅう

！ 

運
うん

動
どう

をすると、エネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

が

多
おお

く必
ひつ

要
よう

になります。食
しょく

事
じ

でしっかり補
ほ

給
きゅう

しましょう。運
うん

動
どう

の後
あと

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

む

と、つかれた筋
きん

肉
にく

を回
かい

復
ふく

させる効
こう

果
か

が

ありおススメ
    

です。 

１０月
がつ

の献立
こんだて

より 


