
給食に関するご質問・ご意見等がありましたら、栄養教諭・寺島（3932-5368）までお寄せください 

  

 
 

新しい年を迎えました。みなさんはどんな冬休みを過ごしましたか？本年も安全に留意し、おいしい給食を

作ってまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：食事
しょくじ

について考
かんが

えよう 

1月
がつ

は、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

にふれる機
き

会
かい

が多
おお

くあります。年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特
とく

別
べつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といいます。ご家
か

庭
てい

で食
た

べるおせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

、地
ち

域
いき

に伝
つた

わる料
りょう

理
り

など、昔
むかし

か

ら大
たい

切
せつ

に受
う

け継
つ

がれてきた行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について、この機
き

会
かい

に考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

食育だより 

 

 

日本
にほん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

におい

て、明治
めいじ

22年
ねん

に始
はじ

まったとされています。貧
まず

しくて 昼
ちゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

できない子
こ

どもたちを救
すく

うためのものでした。 

令和 7 年１月８日 
練馬区立仲町小学校 
校 長  米田 典子 
栄養教諭  寺島 智子 
     児童数配布 

 

・１月 22 日(水) 

・練馬区産
ね り ま く さ ん

ねぎと鶏肉
とりにく

ごぼう丼
どん

 

この日
ひ

は、練
ねり

馬
ま

区
く

より練
ねり

馬
ま

産
さん

のねぎ

が給
きゅう

食
しょく

にプレゼントされます。感謝
かんしゃ

し

ておいしく
  

いただきましょう！ 

受
う

け継
つ

ごう 日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

 -お正
しょう

月
がつ

の料
りょう

理
り

- 

おせち料理
り ょ う り

の 

いわれ 

おせち料理
り ょ う り

はもともと、節
せち

日
にち

（季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

）に神
かみ

様
さ ま

に供
そ な

えるもの

でした。今
いま

では、正
しょう

月
がつ

のみとなりました。おせち料理
りょうり

には、それぞれ意
い

味
み

があり、健
けん

康
こう

や長
ちょう

寿
じゅ

の願
ねが

いがこめられて
  

います。 

【先月・12月に納品された食材の主な産地】  
米／岩手県産ひとめぼれ、鶏卵／栃木、豚肉／岩手・秋田・茨城、鶏肉

／岩手・宮城・宮崎・、鮭／北海道、ししゃも／アイスランド、いわし／千

葉、たら／アメリカ、卵／栃木、にんじん／千葉、ねぎ／栃木、さつまい

も／千葉、じゃがいも／北海道、こまつな／埼玉、もやし／栃木、かぼ

ちゃ／北海道、はくさい／長野、しめじ／長野、ごぼう／青森、みかん

／和歌山、りんご／青森、さといも・キャベツ・だいこん・もみ菜／練馬 
しめじ／長野、りんご／長野、生姜／高知、にんにく／青森、練馬、ねぎ

／青森、にんにく／青森、練馬 

   

 

◆１月の行事食◆ 

・1 月 9 日(木)【お正
しょう

月
がつ

】 「松
まつ

風
かぜ

焼
や

き」「レンコン入
い

りきんぴら」  おせち料
りょう

理
り

に入
はい

る料
りょう

理
り

や食
しょく

材
ざい

を使
つか

います。 

･1 月 10 日(金)【七
なな

草
くさ

がゆ】 「七
なな

草
くさ

入
い

りチャーハン」 「春
はる

の七
なな

草
くさ

」のせり、すずな、すずしろをチャーハンに入
い

れます。 

・1 月 14 日(火)【 鏡
かがみ

開
びら

き】 「もちしのだうどん」 おもちを入
い

れた油
あぶら

揚
あ

げをうどんにのせます。 

・1 月 15 日(水)【小
こ

正
しょう

月
がつ

】 「小
あず

豆
き

とさつまいものごはん」  

小正月
こしょうがつ

には煮
に

た小
あず

豆
き

を混
ま

ぜたおかゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

ではごはんに小豆
あ ず き

を炊
た

き込
こ

みます。 

 

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まったのはいつから？ 

 

給食
きゅうしょく

に牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのはどうして？ 
 

成
せい

長
ちょう

期
き

に骨
こつ

量
りょう

を高
たか

めることは、骨
ほね

づくりや

骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するのに 重
じゅう

要
よう

です。 牛
ぎゅう

乳
にゅう

はカルシウムを豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

み、 吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

も優
すぐ

れているため 給
きゅう

食
しょく

に出
だ

されているのです。 

 

１月 24日 

～31日 


