
給食に関するご質問・ご意見等がありましたら、栄養教諭・寺島（3932-5368）までお寄せください 

  

 
 

今年の節分は２月２日です。暦の上では、節分で冬が終わり、翌日からは春となります。厳しい寒さも立春まで。寒い日

もありますが、少しずつ春の足音が聞こえてきます。日々の寒暖差が大きいと体調を崩しやすくなりますので、しっかり

食べて適度に体を動かし、元気に過ごしましょう。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
令和７年１月 31 日 
練馬区立仲町小学校 
校 長 米田 典子 
栄養教諭 寺島 智子 

  児童数配布 
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携
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し、３校
こう

同
どう

時
じ

に同
おな

じ献
こん
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きゅう
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供
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が家庭科
か て い か
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かんが

えた献
こん

立
だて
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◆２月の献立・季節のメニュー◆ 

３日（月）【節分メニュー】 

大豆おこわ・いわしの石垣揚げ 

…大豆やいわしを使った献立です。 

４日（火）【立春メニュー】春野菜のオムレツ 

…春野菜の菜の花や新玉ねぎ、新じゃが

を使ったオムレツを作ります。 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

：食
しょく

事
じ

のマナーを守
ま も

って食
た

べよう 

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年） 
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食事
しょくじ

には、人
ひと

と人
ひと

のつながりを深
ふか

めた

り、心
こころ

を和
なご

ませたりする働
はたら

きがありま

す。今
いま

のクラスで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのも残
のこ

りわずかです。あと少
すこ

し、みんなで楽
たの

しい

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

食
しょく

事
じ

のマナーは、いっしょに食
た

べる人
ひと

にいやな気
き

持
も

ちをさせないための思
おも

い

やりです。食事
しょくじ

マナーをもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

し、

楽
たの

しい食
しょく

事
じ

になるよう工
く

夫
ふう

しましょう。 

 

いっしょに食
しょく

事
じ

をする人
ひと

に、

いやな思
おも

いをさせてしまうはし

づかいを「きら
 

いばし」といいま

す。ふだんの食
しょく

事
じ

から気
き

をつけ
ましょう。 

はしの持ち方・ 

使い方が動画で 

見られます！ 
○C 2025子どものためのおはしの 

あれこれ学べる「箸育キッズ」 
https://minnano084.com/kids/ohashi_movielist/ 

６年生
ねんせい

家庭科
か て い か

 

「最高
さいこう

の給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えよう」 

★小中一貫コラボ給食★ 

 

 

【1月に使用した食材の主な産地】 
豚肉／岩手・秋田、鮭／北海道、ししゃも／アイスラン

ド、ブリ／長崎、いか／ペルー、にんじん／千葉、ねぎ／

埼玉、薩摩芋／千葉、こまつな／埼玉、かぶ／千葉、は

くさい／長野、ブロッコリー／群馬、はれひめ／静岡、

りんご／青森、里いも・キャベツ・だいこん・ねぎ／練馬 

★18日(火) 「旬
しゅん

がたっぷり！体
からだ

も心
こころ

も満
み

たされる給 食
きゅうしょく

」 

「レンコンピラフ・エリンギ入
い

りつくね・ 

ツナとブロッコリーのサラダ・白
はく

菜
さい

のクリームスープ」 

…不
ふ

足
そく

しがちな乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をスープに使
つか

い、栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

えて、

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

をできるだけ取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

です。お楽
たの

しみに！ 


