
給食に関するご質問・ご意見等がありましたら、栄養教諭・寺島（3932-5368）までお寄せください 

  

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

についてふりかえろう 
 

今
こん

年
ねん

度
ど

も終
お

わりに近
ちか

づき、今
いま

の学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

も残
のこ

りわずかです。「おいしかった！」「給 食
きゅうしょく

のレシピをください」

「魚
さかな

が苦
にが

手
て

だけど、がんばって食
た

べたよ」など、声
こえ

をかけてくれる人
ひと

も多
おお

く、楽
たの

しく１年
ねん

間
かん

を過
す

ごすことができま

した。ふり返
かえ

ってみると、給
きゅう

食
しょく

でも、それぞれにがんばったことや、できるようになったことがあるのではないで

しょうか。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

は、将
しょう

来
らい

のみんなの健
けん

康
こう

を作
つく

ってくれます。しっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 
 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

食育だより 
令 和 7 年 ３ 月 号 

練馬区立仲町小学校 

学 校 長 米田  典子 

栄養教諭 寺島  智子 

 

気
き

をつけてできたことを確認
かくにん

してみましょう 

 1年間
ねんかん

の成長
せいちょう

をふりかえってみましょう 
ふだんの食事をふ

りかえってみましょ

う。食事の内容や体

重の変化を見て自分

の体を知り、興味を

持ちましょう。 

 

◆３月の献立より◆ 

３月 2１日（金）「お赤飯・鶏肉のから揚げ・磯香和え・吉野汁」 

…６年生の卒業をお祝いしてお赤飯を炊きます。家庭科「最高

の給食を考えよう」の授業で 6年生が考えた献立をまとめました。 

【２月に使用した食材の主な産地】 
豚肉／茨城、鶏肉／宮崎、鮭／北海道、めばる／アラスカ、サバ／ノルウェー、にん

じん／千葉、玉ねぎ／北海道、新玉ねぎ／静岡、新じゃがいも／鹿児島、きゅうり

／千葉、こまつな／埼玉、かぶ／千葉、はくさい／長野、菜花／千葉、りんご／青

森、いちご／栃木、はるみ／広島、キャベツ・だいこん・ねぎ・ブロッコリー／練馬 

 

成長期のみなさんは、身長が伸び、筋

肉や骨が大きくなり、体がつくられて

いきます。体重が増えたからといって、

太ったとは限りません。健康な体づく

りのために、栄養のバランスを考えて

食事をしていきましょう。 

□ 空
くう

気
き

の入
い

れかえなどをして、

食
しょく

事
じ

の環
かん

境
きょう

をととのえた 

□ 身
み

支
じ

度
たく

や手
て

洗
あら

いなどの

食
しょく

事
じ

前
まえ

の準
じゅん

備
び

が清
せい

潔
けつ

に

できた
 

 

□ 重
おも

いものや熱
あつ

いものに

気
き

を付
つ

けて、安
あん

全
ぜん

に運
はこ

ぶ

ことができた
  

 

□ 献
こん

立
だて

にふさわしい衛
えい

生
せい

的
てき

な

盛
も

り付
つ

けや、食
しょっ

器
き

の並
なら

べ方
かた

ができた 

□ 「いただきます」「ごち

そうさま」の食事
しょくじ

のあい

さつができ
 

た 

□ はしの持
も

ち方
かた

や食
た

べ方
かた

などの食
しょく

事
じ

マナーを身
み

に付
つ

けられた 

□ 栄
えい

養
よう

のバランスのよい

献
こん

立
だて

について、学
まな

ぶ
ぶ

こと

ができた
  

 

□ 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について、 

知
し

ることができた
   

 

□ 環
かん

境
きょう

や資
し

源
げん

に配
はい

慮
りょ

し、

分
ぶん

別
べつ

をして、片
かた

づけた 

□ みんなで協
きょう

力
りょく

して、 

きれいに片
かた

づけをする

ことができた
  

 

いただきます 

ごちそうさま 

石
せっ

けんをつかって手
て

を洗
あら

おう！ 

感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しています。

感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のため、石
せっ

けんをつか

って、しっかり手
て

を洗
あら

いましょ

う！洗
あら

った後
あと

は、きれいなハン

カチで手
て

を拭
ふ

きましょう。 


