
 

給食着の運用について 
 練馬区教育委員会では、給食当番時、共用の給食
着（白衣）を使用することを基本としていますが、柔

軟剤の香りや衛生面での不安、その他ご事情がある

場合には、各ご家庭で用意した給食着（エプロン・三

角巾等）を使用することも可能としています。希望す

る場合には、学級担任へご連絡ください。また、給食

着をご家庭で洗濯される際は、香りの強い柔軟剤等

の使用は控えていただくようご配慮をお願いします。

香りによって体調に影響を受ける児童もいますので、

皆様のご理解とご協力をお願いします。 
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年末年始の予定について 
１２月２６日(金)から１月７日(水)まで冬季休業
期間になります。後日学校から配布します「冬休み
の生活」をよく見て、お子さんと約束事を決めなが
ら、楽しく有意義に過ごしてください。年始の主な
予定は以下のとおりです。 
１月８日(木) 始業式、給食開始、５時間授業 
１月１３日(火) 委員会活動(５・６年) 
 

時間走記録会について 
  児童の体力向上および健康な体づくりのため、
時間走記録大会を実施いたします。日時は右記の
通りです。雨天の場合は、別日を各学年からsigfy
にて配信させていただきます。 
＊大会までほぼ毎日、中休み終了前の５分間で練
習を行います。タオルや水筒のご用意をお願い
します。 

 

音楽会について 
日時：令和7年１２月5日（金)  児童鑑賞日  
     令和7年１２月6日（土） 保護者鑑賞日 
            開場 8時30分 
            開演 8時55分 

内容：各学年の合唱・合奏  
・詳細につきましては、先日配布しましたプログラ
ムをご確認ください。 

 

個人面談のお知らせ 
日時：１２月９日（火）、１０日（水）、１１日（木）、 

１２日（金）、１５日（月）、１６日（火） 
１４：３０～１５：５０ 

場所：各教室 
・ 教員の出張や研修等により、全ての日程で行え
ないことがあります。日時など詳細については担
任より配布しましたお便りをご確認ください。 

 

電線共同溝整備工事のお知らせ 
 １２月１日から２月２０日までの期間、うさぎ門（東
門）前のマロニエ通りの歩道の工事が行われま
す。一時的に通りづらくなる可能性があるので、登
下校の際は気を付けてお通りください。 

～充実の2学期～ 

 今年も残り１か月となりました。音楽会に向けて学年での
練習が始まり、子どもたちの意識も高まってきています。みん
なで合わせて歌う、演奏するにはどんなことに気を付ければ
よいのか、毎回考えながら進めています。みんなでよいもの
を作り上げようと頑張っていますので、応援の言葉掛けをし
ていただければと思います。 
１２月は、時間走記録会もあります。また、毛筆の書きぞめ
練習も始まります。朝晩の冷え込みと日中の暖かさなど、天
候の変化が大きく、体調を崩しがちなときです。生活のリズ
ムを整え、手洗いうがいの励行や衣服の調節など、ご家庭で
もお気を付けください。元気に登校できる日が続きますよう、
ご協力ください。 

学習予定 

国語 

ことわざ・故事成語 漢字の意味 短歌を楽しもう  

三年とうげ わたしの町のよいところ 冬のくらし 

書写「丸み」 文字の配列 書きぞめ 

算数 重さのたんいとはかり方 おぼえているかな 

理科 音のせいしつ  物の重さ 

社会 安全なくらしを守る「火事をふせぐ」 

総合 ディスカバリー南町Ⅱ（食育） 

図工 ふわふわなかざり 

音楽 日本と世界の音楽 

外国語活動 This is for you. 

体育 幅跳び マット運動 多様な動きをつくる運動（時間走） 

道徳 感動・畏敬の念 国際理解・国際親善 親切・思いやり 

 

 

① 時間走記録会について 

３年生は12月１８日（木）３校時１０：４５～１１：３０の

時間に行います。持久力アップ月間の中で自己の記録

が伸びていく面に意識を向け、個人の成果を実感でき

る場にしたいと思います。 

② 書きぞめについて 

1月の書きぞめに向けて、書写の時間に練習します。 

半紙より長い紙に書きます。古新聞や長い下敷きがある

場合は持たせてください。練習は１２月半ばになる予定

です。 

③ 筆箱の中身やノートの補充をお願いします。 

学校に教科書やノートを置いているためか、新しいノ

ートに切り換えられていないことがあります。また、鉛筆

が足りない、削ってきていないために、学習が滞ること

があります。一緒に確認をよろしくお願いします。 


