
 

 

「かぜ」は病気の名前ではなく、ウイルスなどの病原体によって起こる発熱やせき、のど

の痛みなどの症状全体を表します。かぜをひいてしまったら、次のことを守って過ごしましょ

う。 

平成 27 年 

給食だより 
手を洗おう! 

北海道の郷土料理です。北海道の冬は寒さがとても厳しいで

すが、北の大地と豊かな海がもたらす豊富な食材を使って冷え

た体を温めてくれるおいしい料理がたくさんあります。「ちゃん

ちゃん焼き」という名は、「手早く」「お父さん（ちゃん）が作

る」「鉄板で焼くときの音」などから付いたといわれます。 

 手洗いは簡単にできて、しかもかぜ、

インフルエンザ、ノロウイルス食中毒な

どの予防にとても効果があります。 

 寒くて水が冷たいですが、「ただいま」

の後や「いただきます」の前は、せっけ

んを使って手をしっかり洗いましょう。

とくに指先や指と指の間、手首、手のし

わなどは洗い残しが多い場所なので気

をつけます。洗い終わったら、清潔なハ

ンカチやタオルでしっかりふきとりま

しょう。2 回洗うとよりよいです。 

 立春を迎え、こよみの上では春とはいっても、まだまだ寒さの厳しい日が続きます。

かぜやインフルエンザの流行が起こりやすい時季です。体の抵抗力を強くするために

も、食事の栄養バランスに気を配り、生活リズムを整え、睡眠を十分にとって体をしっ

かり休めるようにしましょう。 

 
 

練馬区立南町小学校 
 
 

学校 

2月号 

冬の旬の魚を使って作ってみませんか 


