
 

 

日がのびて、夕方になってもだいぶ明るくなってきました。まだまだ寒い日もありますが、

あちらこちらで春の兆しを感じられ、心がうきうきしてきます。昔から「三寒四温」といい

ますが、寒い日と温かい日を交互にくり返し、春は確実に近づいてきています。3月は 1年

の学びの締めくくりです。体調管理に気をつけ、しっかり学校生活を過ごしましょう。 
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給食だより 
春休みもしっかり「早寝・早起き・朝ごはん」! 

さわらは漢字で魚へんに春と書きます。分類上はカツオやマ

グロなどと同じサバ科ですが、白身魚といってよいほど味の上

品な魚です。和食にもよく用いられ、冷めても身が硬くならな

いので、お弁当に大変重宝する魚です。季節の梅の花にちなみ、

梅肉、白ごま、ねぎを使って桃、白、緑の春らしい彩りの一品

にしました。ひなまつりや卒業式、入学式のお祝い料理にもぴっ

たりです。 

作ってみませんか 

 1 日 3 食、しっかり食事をす

ることは健康づくりの基本で

す。中でも朝ごはんは 1 日のリ

ズムをつくり、体と脳が活動す

るための大切なエネルギー源と

なります。春休み中も朝は時間

にきちんと起きて、しっかり朝

ごはんを食べてよい生活リズム

で過ごしましょう。新しい学校

や学年で、よいスタートが切れ

るようにがんばりましょう。 

 

1 年間をふり返って、よくできたものに○をつけてみましょう。  


