
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                             

                                            

      

              ＊給食費の引き落とし 

                                                      9 月の給食費は 9 月 7 日（月）・24 日（木）ゆうちょ銀行より引き落としになります。 

                          残高の確認をお願いします。 

 新学期が始まりました。9 月に入っても、まだまだ暑い日が続きます。秋風が待ち遠しいで

すね。夏の暑さで、どんなに元気そうに見えても、体のどこかに疲れは残っているものです。

早寝、早起きを心がけて、朝ごはんもしっかり食べて登校しましょう。 

「まごわ（は）やさしい」は、みなさんにもっと食べてほしい日本で昔から食べられてき

た食品の頭の文字を並べたものです。健康的で不足しがちな栄養素を補ってくれますので、

ぜひ毎日の食生活に取り入れていってほしいです。 

 
 

練馬区立南町小学校 

9月号 
平成27年 

給食だより 
体の中の時計のおはなし 

朝ごはんは脳・体・おなかにスイッチが入ります。 
 

 私たちの体の中には、寝たり起きたりと1

日のリズムを生み出す「体内時計」という

しくみがあります。しかし、この時計、光

や音のない場所で生活していると、毎日 1

時間ずつ遅れてしまうことが知られていま

す。とくに夜更かしなど不規則な生活を続

けていると時計が狂ってしまうだけでな

く、健康にも悪影響を及ぼします。 


